
Wir brauchen ganz  
verschiedene Menschen,  
damit die Welt sich dreht.
Mitmachen bei der Lebenshilfe Bremen

Es ist normal, verschieden zu sein

In der Lebenshilfe Bremen engagieren sich Menschen 
mit Behinderung, deren Angehörige, Freiwillige und 
Fachleute für ein gutes gemeinsames Leben von 
Menschen mit und ohne Behinderung. 

Die Lebenshilfe Bremen setzt sich dafür ein, dass 
jeder Mensch mit geistiger Beeinträchtigung so 
selbständig wie möglich leben kann und die Unter-
stützung erhält, die dazu nötig ist.

Die Lebenshilfe Bremen bietet:

•	Beratung und Information

•	Familienunterstützende Angebote

•	Frühförderung und Spielkreise

•	Ambulante pädagogische Hilfen

•	Hilfen zur Erziehung

•	Freizeit- und Reiseangebote

•	unterschiedliche Wohnangebote

•	Krankengymnastik

•	Beratungsstelle Behinderung und Migration

•	Beratungsstelle Geschwisterkinder 

•	Büro für Leichte Sprache

Gern senden wir Ihnen weitere Informationen zu  
unseren Angeboten. Bitte rufen Sie uns an.

Lebenshilfe Bremen e.V.

Waller Heerstraße 55
28217 Bremen
Tel. (0421) 387 77 0
Fax (0421) 387 77 99
info@lebenshilfe-bremen.de
www.lebenshilfe-bremen.de

Spendenkonto 
IBAN: DE17 2905 0101 0001 0030 03
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Angaben zum behinderten Familienmitglied*

Name Vorname

Geburtsdatum

Form der Behinderung

Frühförderung von/bis

Kindergarten o.ä. von/bis

Schule von/bis

Arbeit seit

*Angaben sind freiwillig.

Nutzen Sie bereits Angebote der Lebenshilfe 
Bremen?
	
	 ja, und zwar

	
	
	
	
	 nein

	
Wie sind Sie auf die Lebenshilfe Bremen 
aufmerksam geworden?

Ihre Wünsche an die Lebenshilfe Bremen:

N
am

e V
ornam

e

Straße H
ausnum

m
er

PLZ O
rt

Telefon*

		


                     	      *A
ngaben sind freiw

illig.



Gemeinsam aktiv

Die Lebenshilfe Bremen wurde 1960 von Eltern 
gegründet. Seitdem engagieren sich Menschen mit 
Behinderung, Angehörige, Fachleute und Freiwillige 
für ein gutes gemeinsames Leben von Menschen 
mit und ohne Behinderung.

Wir freuen uns über Ihr Interesse an der Lebenshilfe 
Bremen und laden Sie ein mitzumachen

•	als Mitglied bei der Lebenshilfe Bremen

•	als freiwillig Engagierte/r

•	als Spender/in

•	als Zustifter/in

Als Mitglied der Lebenshilfe Bremen

erhalten Sie mehrfach im Jahr unsere Zeitung
IN PUNCTO und die bundesweit erscheinende  
LEBENSHILFE-ZEITUNG mit vielfältigen Informationen. 

Für rechtliche Fragen, die mit der Behinderung ei-
nes Angehörigen in Zusammenhang stehen, können 
Mitglieder unsere Rechtsberatung kostenfrei nutzen.

Unsere Mitglieder sind die Basis und die Stärke 
unserer Arbeit. Zurzeit hat die Lebenshilfe Bremen 
e. V. rund 800 Mitglieder – der weitaus größte Teil 
sind Eltern oder Angehörige. 

Als freiwillig Engagierte/r

sind Sie bei der Lebenshilfe Bremen herzlich willkom-
men! Engagieren Sie sich zum Beispiel als Tandem-
partner: Zwei Menschen, einer mit und einer  
ohne Behinderung, unternehmen etwas gemeinsam. 

Verabreden Sie sich regelmäßig oder sporadisch, 
machen Sie etwas zu zweit oder in einer Gruppe. 
Tandempartner erhalten eine Einführung und werden 
unterstützt, wo sie es wünschen. Eigene Ideen und 
Anregungen sind herzlich willkommen.

Als Spender/in 

unterstützen Sie vielfältige Angebote und Projekte 
der Lebenshilfe. Freizeitangebote für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene, Angebote für Senioren oder 
Geschwister: Viele Angebote der Lebenshilfe sind 
dringend auf Spenden angewiesen! Machen Sie mit 
bei der Aktion „Spenden statt Blumen“ anlässlich 
von Jubiläen, Geburtstagen oder anderen Feiern und 
bestimmen Sie den Spendenzweck gern selbst.

Als Zustifter/in 

der Lebenshilfe Bremen-Stiftung legen Sie den 
Grundstein für die Zukunft. Denn Ihre Zustiftung 
bei der Lebenshilfe Bremen-Stiftung bleibt dauerhaft 
erhalten. Von den Zinsen können Projekte nach- 
haltig unterstützt werden. Auch eine eigene 
Stiftung mit Ihrem Namen ist unter dem Dach der 
Lebenshilfe Bremen-Stiftung möglich.

Gern informieren wir Sie ausführlicher, wie Sie 
bei der Lebenshilfe aktiv werden können. 

•	Nutzen Sie dazu die Rückantwort, 

•	rufen Sie uns an, Tel. (0421) 387 77 0 

•	�oder schicken Sie uns eine E-Mail:  
info@lebenshilfe-bremen.de 

Wir freuen uns auf Sie!

Mitgliedsantrag

Ich möchte Mitglied werden im Verein Lebenshilfe 
für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.

	 als Elternteil eines behinderten Kindes

	 als sonstige/r Angehörige/r

	 als Fördermitglied

Der Mindestbeitrag pro Jahr beträgt zur Zeit: 35 EUR

Ich unterstütze die Arbeit der Lebenshilfe Bremen 
zusätzlich mit einer Spende in Höhe von:	         
				            
				          EUR

Mein Jahresbeitrag beträgt insgesamt: 	        
						          
						          EUR

Ich ermächtige Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Zahlung mittels SEPA- 
Lastschriftmandat einzuziehen. Innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem 
Belastungsdatum kann die Erstattung des belasteten Betrages verlangt werden.

IBAN

Name Vorname

Straße Hausnummer

PLZ Ort

Geburtsdatum*

Beruf*

Telefon*

E-Mail*

Ich bin damit einverstanden, dass Sie mir an meine E-Mail-Adresse aktuelle Infos der 
Lebenshilfe schicken.

			         *Angaben sind freiwillig.

Sollte mein Konto nicht die erforderliche Deckung aufweisen, ist das kontoführende 
Kreditinstitut nicht verpflichtet, die Lastschrift einzulösen. Anfallende Gebühren 
hierfür werden in Rechnung gestellt.

Datum, Unterschrift

Ich möchte mitmachen ...

	 �als Mitglied bei der Lebenshilfe Bremen.  
(Füllen Sie dazu bitte den nebenstehenden Antrag aus)

	� als Freiwillige/r. 
Bitte schicken Sie mir Informationen über freiwil-
liges Engagement bei der Lebenshilfe Bremen.

	� als Spender/in 
Ich unterstütze die Arbeit der Lebenshilfe mit 
einer Spende in Höhe von    
Ich habe den Betrag auf das Spendenkonto  
IBAN: DE17 2905 0101 0001 0030 03 überwiesen. 
Bitte schicken Sie mir eine Spendenquittung.

	� als Zustifter/in. 
Bitte schicken Sie mir Informationen über die  
Lebenshilfe Bremen-Stiftung.

Ich wünsche weitere Informationen über:


