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Auf geht‘s!
Freizeitangebote  
für Kinder und Jugendliche  
mit und ohne Behinderung

Auf Geht‘s Ferienwochen - Herbst

Ferienwochen 2023

Weitere Freizeitangebote der Lebenshilfe Bremen

Weitere Ferienangebote folgen...
... und werden zu einem späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 

Immer aktuell informiert bleibt Ihr auf:

www.lebenshilfe-bremen.de/auf-gehts/

Reisen mit Lebenshilfe Tours Bremen

In den Ferien viel erleben? Im Urlaub die Welt kennen lernen? 
Da sind Sie bei uns richtig! Lebenshilfe Tours Bremen bietet 
Reisen für Menschen mit und ohne Behinderung. Ob in die 
Berge oder lieber an die Nordsee – Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene finden hier ihr Traumziel. Alle Infos gibt es bei Finja 
Brunke & Vivienne Duensing, Tel. 0421 387 77-26, E-Mail: 
tours@lebenshilfe-bremen.de. Den aktuellen Reisekatalog 
finden Sie unter: www.lebenshilfe-bremen.de/tours

Die Individuelle Begleitung der Lebenshilfe 

Individuelle Begleitung bei der Lebenshilfe Bremen heißt: 
Ehrenamtliche begleiten stundenweise Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit einer Beeinträchtigung in ihrer Freizeit 
und ermöglichen so eine selbstbestimmte Freizeitgestaltung, 
vielfältige Erlebnisse und die Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben. Alle Infos gibt es bei Jaqueline Heinzel, Tel. 0421 387 
77-71, E-Mail: heinzel@lebenshilfe-bremen.de oder auf 
unserer Website: www.lebenshilfe-bremen.de.

Ab August, Samstags alle zwei Wochen | Ankündigung

Kreativ-Angebot für Kinder und Jugendliche
Wir treffen uns zum Malen, Basteln, Backen oder Kochen. Wir bringen 
mit, was uns gefällt und haben gemeinsam tolle Ideen.

Ort: Waller Heerstraße 107 Alter: ab 6 Jahre

Weitere Informationen bitte per Mail oder
Telefon anfragen. 
Bei Interesse gerne schon anmelden.

Kosten: 10 / 20 Euro

23.10. bis 27.10.2023 | 10:00 - 14:00 Uhr

Apfelabenteuer
Der Herbst ist eine tolle Zeit, um den Geheimnissen der Streuobstwiese 
und ihren Bewohner*innen auf den Grund zu gehen. Außerdem 
erkunden wir mit all unseren Sinnen spielerisch die Welt der Äpfel. Es 
bleibt genug Zeit für eigene Abenteuer.

Wetterfeste Kleidung anziehen.

Ort: BUND Kinderwildnis Alter: ab 6 Jahre

Anmeldung bis: 09.10.2022 Kosten: 110 / 220 Euro



07.08. bis 11.08.2023

Werder Feriencamp
Mit vielen Kindern spielen und toben wir auf den Sportplätzen 
von Werder Bremen. Dieses Jahr gibt es einen Profi-Besuch, eine 
Stadionführung und unterschiedliche Sportarten. Natürlich wird aber 
auch Fußball gespielt.

Sportklamotten mitbringen.

Ort: Platz 11 am Weserstadion Alter: 8 bis 16 Jahre

Uhrzeit und Kosten werden noch bekanntgegeben.
Anmeldung bis 24.07.2022
Bei Interesse gerne schon anmelden.

30.03. und 31.03.2023 | 10:30 - 14:00 Uhr

Tanzworkshop in der Tanzhafenakademie
Zu toller Musik bewegen wir uns und tanzen durch den Raum. Wir 
lernen neue Schritte und auch eine kleine Choreographie. Wer dabei 
sein möchte, nimmt verbindlich an beiden Terminen teil.

Sportklamotten mitbringen.

Ort: Alte Hafenstraße 58 Alter: ab 6 Jahre

Anmeldung bis: 23.03.2022 Kosten: 60 / 120 Euro

Die Anmeldung für unsere Projektwochen ist derzeit per E-

Mail möglich und gilt als verbindlich, sobald sie bei uns ein-

gegangen ist. Wird die Teilnahme von Ihrer Seite weniger als 

sieben Tage vor der Veranstaltung abgesagt, berechnen wir 

generell die Teilnahmegebühren sowie Assistenzkosten. Soll-

ten nicht ausreichend Anmeldungen vorliegen, behalten wir 

uns vor, die Veranstaltung mindestens zwei Tage vor Beginn 

abzusagen. In diesem Fall entstehen Ihnen keine Kosten. 

Projektwochen werden nach Durchführung der Veranstal-

tung per Rechnung bezahlt. Für jede Veranstaltung erhalten 

Sie eine schriftliche Teilnahmebestätigung. 

Bei den Projektwochen steht in der Regel eine Begleitperson 

für drei Kinder zur Verfügung. Eine individuelle Begleitung 

können wir organisieren, wenn der Bedarf vorher abgespro-

chen wurde. Für diese Einzelbegleitung müssen wir anteili-

ge Kosten berechnen. Bitte sprechen Sie uns rechtzeitig an, 

wenn Sie eine zusätzliche Begleitung in Anspruch nehmen 

möchten. 

Unsere Freizeitangebote sind als Entlastungsbetrag nach 

§45b SGB XI anerkannt. Eine Kostenübernahme im Rah-

men der Verhinderungspflege (§39 SGB XI) ist möglich. Die 

Lebenshilfe ist anerkannter Träger für Leistungen nach dem 

Bremen-Pass. 

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an!

Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
Malina Klencke

Waller Heerstr. 55 | 28217 Bremen
Tel.: 0421 387 77-52 | Fax: 0421 387 77-99

E-Mail: freizeit@lebenshilfe-bremen.de

www.lebenshilfe-bremen.de

Auf Geht‘s Ferienwochen - Ostern Auf geht‘s? - So funktioniert‘s!

27.03. bis 31.03.2023 | 10:00 - 14:00 Uhr

Abenteuer Frühling
Raus aus dem Winterschlaf und rein in die Ferien mit Toben, 
Forschen, Bauen, Chillen und Träumen. Wir üben uns in Pflanzen- und 
Feuerkunde, backen Stockbrot und halten uns mit wilden, schönen 
Spielen und natürlich dem Lagerfeuer warm. Vielleicht schenken uns 
die Kiwi-Hühner ja Eier, die wir mit Naturfarben für Ostern bemalen 
können? Mit Naturgeschenken schnitzen und basteln wir und erzählen 
uns Geschichten.

Wetterfeste Kleidung anziehen.

Ort: BUND Kinderwildnis Alter: ab 7 Jahre

Anmeldung bis: 20.03.2022 Kosten: 110 / 220 Euro

Während der Ausflüge, Treffen und Projektwochen sind unsere Begleiter*innen telefonisch erreichbar unter: 

0157 838 777-34 oder 0157 838 777-35 

Auf Geht‘s Ferienwochen - Sommer

07.08. bis 11.08.2023 | 09:00 - 13:00 Uhr

Kräuterwerkstatt
Gemeinsam erforschen wir die Naturschätze des Sommers in der 
Kinderwildnis. Wir sammeln, schnuppern, probieren selbst gepflückte 
Kräuter und kochen damit auf dem Lagerfeuer. Einige Pflanzen 
haben Heilwirkung, daraus stellen wir eine Salbe her. Natürlich bleibt 
zwischendurch genug Zeit, um zu spielen und die Natur auf eigene 
Faust zu entdecken.

Ort: BUND Kinderwildnis Alter: 6 bis 12 Jahre

Anmeldung bis: 24.07.2022 Kosten: 110 / 220 Euro


