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Beratung fir Geschwister '

von Menschen mit einer Beeintrachtigung
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> Beratung fir Geschwister

Du hast eine Schwester oder einen Bruder
mit einer Behinderung oder einer chroni-

schen Erkrankung?

Vielleicht beschaftigen Dich Fragen rund um
das Zusammenleben mit Deinem Geschwis-
ter? Zum Beispiel diese (vielleicht aber auch

ganz andere...):

- Warum habe gerade ich eine behinderte
Schwester oder einen behinderten Bru-

der?

+ Bin ich fur meinen Bruder oder meine

Schwester immer verantwortlich?

+ Was kannich machen, wenn die Menschen
so komisch gucken, wenn ich mit meinem

Geschwister unterwegs bin?

- Wann haben Mama und Papa mal fur mich
Zeit?

+ Darfich auf meine Schwester oder meinen

Bruder wiitend sein?

O

+ Was kann ich tun, um meinem Geschwister

zu helfen?

Vielleicht hast Du aber auch gar keine Frage,
nur so ein komisches Gefuhl. Dann kénnen
wir zusammen Uberlegen, was das komische
Gefuh! bedeuten kénnte. Und weil Geflhle
nicht immer so einfach in Worte zu fassen
sind, haben wir viele Materialien zum Spielen,

Kuscheln und Malen.

Auch erwachsene Geschwister lasst die
Verantwortung fur einen Bruder oder eine
Schwester mit Behinderung oft ein Leben
lang nicht los. Wie soll die eigene Zukunfts-
planung aussehen? Was mache ich, wenn
mein*e Partner*in mit meinem Geschwister
nichts zu tun haben will? Was passiert, wenn
die Eltern nicht mehr leben? Um diese Fra-
gen gut beantworten zu konnen, kann eine
Auseinandersetzung mit der eigenen Her-

kunftsfamilie wichtig sein.

» Beratung fir Eltern und 2ugehorige

Wenn Sie ein Kind mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung begleiten, leisten
Sie sehr viel im Alltag. Wenn weitere Kinder
in der Familie leben, fragen Sie sich vielleicht

manchmal:

- Wie kannich allen meinen Kindern gerecht

werden?

- Uberfordere ich mein Kind/meine Kinder

ohne Beeintrachtigung nicht?

- Wo kann ich mir Unterstitzung holen fur

mich und meine Familie?

+ Was braucht mein Kind/meine Kinder ohne

Beeintrachtigung, um gut mit der Situation

zurechtzukommen?
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Unsere Arbeitsweise

Wenn Sie in die Beratung kommen, besprechen wir zunachst, was Ihr Anliegen ist.
Daraus entwickeln wir das gemeinsame Vorgehen. Jede Geschwister-Beziehung, jede
Familie ist anders. Daher kann es auch nur IHREN Weg zu Losungen und Antworten
geben. Auf diesem Weg unterstitzen wir Sie gern und sind neugierig auf Ihre ganz
spezifische Sicht der Dinge.

Wir arbeiten systemisch, das bedeutet, wir

+ nehmen alle Mitglieder des Systems gleichberechtigt wahr,

- beraten ergebnisoffen,

- arbeiten ressourcenorientiert,

- sind Uberzeugt, dass jedes Problem seine Berechtigung hat, weil es der Versuch

ist, einen Konflikt zu I8sen.

Unsere Rahmenbedingungen

Unser Beratungsraum befindet sich im Bremer Stadtteil Walle und ist mit allen Ver-

kehrsmitteln gut zu erreichen. In ruhiger Atmosphdre haben Sie Gelegenheit, sich

ganz auf Ihre Fragen und Anliegen zu fokussieren. Eine Einzelberatung dauert 50

Minuten je Einheit. FUr ein Mehrpersonen-Setting nehmen wir uns 90 Minuten Zeit.
Ob flr Sie ein Termin ausreicht oder wir weitere Termine vereinbaren, besprechen
wir nach jeder Einheit. Die Beratung ist fur Sie kostenlos. Wir freuen uns jedoch

Uber eine Spende entsprechend lhrer finanziellen Méglichkeiten.



> Gruppenangebote fir Geschwister

Du hast Lust, Dich mit anderen Geschwistern, denen es ahnlich geht, auszutau-
schen? Dann bist Du bei der Geschwisterberatung der Lebenshilfe Bremen genau
richtig. Deine Fragen sind hier willkommen. Du bist hier willkommen.

Wir bieten Dir einen Raum, mit anderen zu spielen, zu reden, zu basteln, zu weinen,
zu lachen, zu schweigen, gemeinsam Spal$ zu haben oder wonach Euch in der Grup-

pe gerade ist.

Es gibt zwei Geschwistergruppen: > Kontakt

+ Fur Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 17 Jahren und
« fur junge und altere Erwachsene.

Lebenshilfe Bremen Ansprechpartnerin
Die Termine fur beide Gruppen findest Du auf der Website der Lebenshilfe Bremen o _ N P
. . Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien Dr. Lisbeth Suhrcke
unter www.lebenshilfe-bremen.de/geschwister. :
Geschwisterberatung

Systemische Beraterin

Waller Heerstrale 107 Tel: 0421 387 77-329

im Walle-Center Mobil: 01511 802 50 90

28217 Bremen geschwister@lebenshilfe-bremen.de
Spendenkonto

Sparkasse Bremen - IBAN: DE17 2905 0101 0001 0030 03

Stichwort: Geschwisterberatung
Gern stellen wir eine Spendenquittung aus.
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