
12.-16.10.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr

KUBO - Wände mit Charakter
Angebotsnr. 2026-06

Wesen, Comic Held*innen, Bboys & Girlz* - Probiert euch im figürlichen Graffiti 
und mit verschiedenen Styles aus. Von der Skizze zur Figur - in diesem Workshop 
könnt ihr euren ganz individuellen Charakter mit Dose, Pinsel und Rolle an die 
Wand übertragen und gemeinsam zum Leben erwecken.

Ort: Gesamtschule Mitte GSM Brokstraße                                Alter: ab 12 Jahre

Anmeldung bis: 14.09.2026 Kosten: 140€ +100€ (1:3)
+200€ (1:1)

19.-23.10.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr

Herbstabenteuer
Angebotsnr. 2026-07

Reich beschenkt von der Erde, gehen wir in den Herbst. Die Tage werden 
wieder kürzer, die Nächte länger. Zeit sich eine Fackel zu bauen, auf dem 
wärmenden Feuer etwas zu backen oder mit Glut, Holz und einem Messer 
Löffel herzustellen. Diese Woche lädt zu wilden Spielen und viel Spaß ein!

Ort: BUND Kinderwildnis/Café Sand                                            Alter: ab 7 Jahre

Anmeldung bis: 21.09.2026 Kosten: 100€ (85€ erm.) +100€ (1:3)
+200€ (1:1)

06.-10.07.2026 | 10:00 - 15:00 Uhr

KUBO - Mit Höhen und Tiefen 
Angebotsnr. 2026-02

Hier fliegen Späne! Mit Klüpfel und Beitel schnitzen wir uns durch Höhen und 
Tiefen und lassen ein Relief aus Lindenholz entstehen. Ihr lernt die Techniken 
der Holzbildhauerei und könnt euch eine Woche lang frei im Holz austoben. 
Am Ende kannst du dein kleines Kunstwerk schleifen, einölen oder anmalen.

Ort: Tor 40 am Güterbahnhof Bremen (Beim Handelsmuseum 9)           Alter: ab 8 Jahre

Anmeldung bis: 08.06.2026 Kosten: 130€ +100€ (1:3)
+200€ (1:1)
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Auf geht‘s!
Freizeitangebote  
für Kinder und Jugendliche  
mit und ohne Beeinträchtigung

Ferienwochen Sommer und Herbst

Ferienwochen und Ausflüge 2026

Weitere Freizeitangebote der Lebenshilfe Bremen

Die Individuelle Begleitung der Lebenshilfe 

Selbstbestimmte Freizeitgestaltung durch 
stundenweise Begleitung von Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen mit Beeinträchtigung. 

Alle Infos gibt es auf unserer Website:
www.lebenshilfe-bremen.de.

13.-17.07.2026 | 09:00 - 13:00 Uhr

Die bunte Welt der Insekten
Angebotsnr. 2026-03

Bienen, Mücken, Ameisen, Wanzen, Schmetterlinge und viele Insekten mehr 
gibt es. Leider werden es immer weniger. Doch warum und wie können wir sie 
schützen? Diesen und anderen Fragen gehen wir nach und schaffen Futter-, Nist-, 
und Überwinterungsplätze für die winzigen, aber unglaublich wichtigen Kreaturen!

Ort: BUND Kinderwildnis/Café Sand Alter: ab 6 Jahre

Anmeldung bis: 15.06.2026 Kosten: 100€ (85€ erm.) +100€ (1:3)
+200€ (1:1)

20.-24.07.2026 | 09:00 - 13:00 Uhr

Der Natur auf der Spur
Angebotsnr. 2026-04

Wir beobachten Insekten und erfahren von ihren fantastischen Fähigkeiten. Wir 
erforschen den Wald und das Geheimnis der Bäume. Wir suchen Wildkräuter 
und machen Kräuterquark und Limonade. Wir entdecken, aus welchen Pflanzen 
wir Farben herstellen können. Wir spielen, klettern und toben durchs Gebüsch.

Ort: BUND Kinderwildnis/Café Sand Alter: ab 6 Jahre

Anmeldung bis: 22.06.2026 Kosten: 100€ (85€ erm.) +100€ (1:3)
+200€ (1:1)

20.-24.07.2026 | 09:00 - 12:00 Uhr

Zirkus Eldorado
Angebotsnr. 2026-05

Du möchtest auf spaßige Weise etwas Neues lernen? Dann bist du im Zirkus 
genau richtig! Beim Zirkus Eldorado lernst du, in einer kleinen Gruppe etwas 
Großes zu schaffen. Verschiedene Talente und Interessen werden hier gefördert. 
So hat jeder Spaß!

Ort: Zirkus Eldorado Am Heidberg 3, 28865 Lilienthal

Anmeldung bis: 22.06.2026 Kosten: 110€ +100€ (1:3)
+200€ (1:1)

+ Samstag 10/13 Uhr

Aufführung

Reisen mit Lebenshilfe Tours Bremen

In den Ferien viel erleben? Die Welt kennenlernen? 
Den aktuellen Reisekatalog finden Sie unter:
www.lebenshilfe-bremen.de/tours.

Alle Infos gibt es beim Reiseteam: 
Tel. 0421 387 77‑26, E‑Mail: tours@lebenshilfe-bremen.de.



Tierpark Hagenbeck		        20.06.2026 | 09:00 - 18:30 Uhr | Angebotsnr. 2026-09

Wir fahren mit der Bahn zum Tierpark Hagenbeck. Hier gibt es Tiere aus vielen verschiedenen Lebensräumen und sogar einen Streichelzoo.

Treffpunkt: Bremer Hauptbahnhof - Infopunkt DB | Anmeldung bis: 22.05.2026 | Kosten: 45€ + 40€ (1:3) / 70€ (1:1)

Die Anmeldung für unsere Angebote ist per E-Mail möglich 

und gilt als verbindlich, sobald sie bei uns eingegangen ist. 

Wird die Teilnahme von Ihrer Seite weniger als 14 Tage vor der 

Veranstaltung abgesagt, berechnen wir generell die Teilnah-

megebühren sowie Assistenzkosten. Sollten nicht ausreichend 

Anmeldungen vorliegen, behalten wir uns vor, die Veranstal-

tung mindestens zwei Tage vor Beginn abzusagen. In diesem 

Fall entstehen Ihnen keine Kosten. Die Teilnahmegebühren für 

alle Veranstaltungen sind spätestens vier Wochen vor dem Ver-

anstaltungstermin per Rechnung zu bezahlen. Für jede Veran-

staltung erhalten Sie eine schriftliche Teilnahmebestätigung. 

Bei den Angeboten steht in der Regel eine Begleitperson für 

drei Kinder zur Verfügung (1:3 Betreuung). Eine Einzelbeglei-

tung (1:1 Betreuung) können wir organisieren, wenn der Be-

darf vorher abgesprochen wurde. Für diese Einzelbegleitung 

fallen höhere Betreuungskosten an. Bitte sprechen Sie uns 

rechtzeitig an, wenn Sie eine Einzelbegleitung in Anspruch 

nehmen möchten. 

Unsere Freizeitangebote sind als Entlastungsbetrag nach §45a 

SGB XI anerkannt. Eine Kostenübernahme im Rahmen der Ver-

hinderungspflege (§39 SGB XI) ist möglich. Die Lebenshilfe ist 

anerkannter Träger für Leistungen nach dem Bremen-Pass. 

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns gerne an!

Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche

Waller Heerstr. 55 | 28217 Bremen

Tel.: 0421 387 77-26 | Fax: 0421 387 77-99

E-Mail: freizeit@lebenshilfe-bremen.de

www.lebenshilfe-bremen.de

Tagesausflüge

Karls Erlebnishof 		        13.06.2026 | 10:00 - 17:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-08 

Du liebst Erdbeeren? Dann komm mit zu Karls Erdbeer-Erlebnishof. Dort können wir in Fahrgeschäften mitfahren, klettern und spielen. 

Treffpunkt: Parkplatz Fahrradgeschäft Dutschke (Waller Ring 141) | Anmeldung bis: 29.05.2026 | Kosten: 50€ + 40€ (1:3) / 70€ (1:1)

Spiel Coolisse	  		        04.07.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-10

In der Spiel Coolisse kannst du toben, rutschen und spielen. Du bist sportlich? Dann kannst du auch klettern oder auf dem Trampolin hüpfen.

Treffpunkt: Spiel Coolisse im Weserpark Hans-Bredow-Str. 9, 28307 Bremen | Anmeldung bis: 12.06.2026 | Kosten: 30€ + 20€ (1:3) / 40€ (1:1)

Schwimmen im Ronolulu		        25.07.2026 | 09:30 - 16:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-11

Im Erlebnisbad Ronolulu gibt es Springtürme, Rutschen und eine Kletterwand. Im Schwimmbecken können wir auch einfach schwimmen.

Treffpunkt: Bremer Hauptbahnhof - Infopunkt DB | Anmeldung bis: 26.06.2026 | Kosten: 30€ + 40€ (1:3) / 70€ (1:1)

Magic Park Verden		        15.08.2026 | 10:00 - 17:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-12

Komm, wir folgen dem Märchenpfad. Oder hast du Lust auf Action? Dann sind die Fahrgeschäfte genau richtig. Es gibt auch einen Streichelzoo.

Treffpunkt: Parkplatz Fahrradgeschäft Dutschke (Waller Ring 141) | Anmeldung bis: 17.07.2026 | Kosten: 50€ + 40€ (1:3) / 70€ (1:1)

Jumphouse			         12.09.2026 | 10:00 - 13:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-13

Du bist sportlich oder gerne aktiv? Wir fahren zusammen zum Jumphouse. Hier könnt ihr springen, Parkoure meistern und mehr.

Treffpunkt: JUMP House Bremen im „Waterfront“ AG-Weser-Str. 3, 28237 Bremen | Anmeldung bis: 14.08.2026 | Kosten: 45€ + 20€ (1:3) / 40€ (1:1)

Minigolf			         10.10.2026 | 15:30 - 18:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-14

Wir spielen Schwarzlicht Minigolf. Der Raum ist fast komplett dunkel. Im Schwarzlicht sieht alles ganz bunt, leuchtend und fast magisch aus.

Treffpunkt: Minigolf Helden Plantage 5, 28215 Bremen | Anmeldung bis: 11.09.2026 | Kosten: 20€ + 20€ (1:3) / 40€ (1:1)

Bowling			         07.11.2026 | 14:30 - 17:30 Uhr | Angebotsnr. 2026-15

Wir fahren mit der Bahn zum Bowling. Hier geht es um Spaß, Geschick und ein bisschen Glück. Vielleicht bist du für Bowling geboren! 

Treffpunkt: Bremer Hauptbahnhof - Infopunkt DB | Anmeldung bis: 09.10.2026 | Kosten: 30€ + 20€ (1:3) / 40€ (1:1)

Auswandererhaus Bremerhaven 		        21.11.2026 | 09:30 - 17:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-16

Komm, wir machen eine Zeitreise. Im Auswandererhaus in Bremerhaven kannst du die Schiffsratte Paul bei der Reise in eine neue Welt begleiten.

Treffpunkt: Bremer Hauptbahnhof - Infopunkt DB | Anmeldung bis: 23.10.2026 | Kosten: 35€ + 40€ (1:3) / 70€ (1:1)

Hafenrummel 			         05.12.2026 | 12:00 - 16:00 Uhr | Angebotsnr. 2026-17

Du magst Jahrmarktspiele im Aussehen der 1950er Jahre? Dann fahr mit uns zum Hafenrummel! Wir werden zusammen viel Spaß haben.

Treffpunkt: Am Speicher XI 11 (im Keller des BLG-Forum) 28217 Bremen | Anmeldung bis: 06.11.2026 | Kosten: 25€ + 20€ (1:3) / 40€ (1:1)

Tagesausflüge Auf geht‘s? - So funktioniert‘s!


