
       So funktioniert‘s

	» Du hat Fragen zum FSJ/BFD? Du möchtest Dich bewerben? Der Soziale Friedensdienst Bremen e.V. - kurz sfd Bremen - bildet 

sozusagen die Brücke zwischen Dir und Deiner Einsatzstelle. Hier bekommst Du vor und während Deines FSJ/BFD Unterstüt-

zung oder Beratung und hier kannst Du Dich - mit dem Hinweis, dass Du zur Lebenshilfe Bremen möchtest - bewerben. Während 

deines Freiwilligen Jahres bekommst Du im sfd Bremen auch eine feste Ansprechpartnerin. Ebenfalls werden hier spannende 

Seminare organisiert und Du kommst regelmäßig mit anderen FSJ‘lern zusammen.

	» Alle Infos und das Bewerbungsformular gibt es hier:  

Sozialer Friedensdienst Bremen e.V. • Dammweg 18-20 • 28211 Bremen  

Phone: 0421 16 86 70-0 • Mail: info@sfd-bremen.de

sfd-bremen.de/fsj

Dürfen wir uns bei EUCH bewerben?

Freiwilliges Soziales Jahr / Bundesfreiwilligendienst
in einer Wohngemeinschaft für Menschen mit geistiger Behinderung

        Deine Zeit im FSJ / BFD bei der Lebenshilfe Bremen:

	» Ein Freiwilliges Jahr ermöglicht es Dir, Dich zu engagieren und etwas Sinnvolles zu tun, während Du z.B. die Zeit bis zum Stu-

dium oder zur Ausbildung überbrückst.

	» Bei der Lebenshilfe nimmst Du am täglichen Leben der Bewohner*innen einer Hausgemeinschaft teil.

	» Du arbeitest mit den pädagogischen Fachkräften und der Hausleitung zusammen, organisierst gemeinsame Aktivitäten und 

machst Ausflüge mit den Bewohner*innen.

	» Du bist Teil des Teams, schließt vielleicht neue Freundschaften, meisterst Herausforderungen, machst unzählige neue Erfahrun-

gen und setzt Deine eigenen Ideen um. 

	» Die Zeit bietet Dir auch die Möglichkeit, Dich beruflich zu orientieren. Vielleicht ist die Arbeit mit den Menschen in unseren Häu-

sern genau das richtige für Dich und Du möchtest eine Ausbildung machen? 

        Zum FSJ/BFD gehört:

	» Dauer: 6 bis 12 Monate

	» Wochenarbeitszeit: 39 Stunden

	» Urlaub: 28 Tage

	» 25 spannende Bildungstage zu sozialen, politischen und 

kulturellen Themen (über den sfd Bremen)

	» Monatliche Bezahlung: 454 Euro

	» Übernahme der Sozialversicherungsbeiträge (Arbeitslosen-, 

Kranken-, Pflege-, Renten- und Unfallversicherung)

	» Weiterzahlung von Kindergeld und Halbwaisenrente  

(unter 25 Jahren) 

	» Pädagogische Begleitung und Anleitung

	» Mindestalter: 18 Jahre


