
 

Bastel-Tipp:  Salzteig 

Zutaten für den Teig: 
 
• 2 Tassen Mehl 
• 1 Tasse Salz 
• 1 Tasse Wasser 
• evtl. 1 EL Öl 

 
Tipp: Möchtest du, dass der Teig etwas 
weißer und geschmeidiger wird, ersetze 
einfach eine halbe Tasse Mehl durch 
Speisestärke. 
 

Zur Dekoration: 
 

• Kleine Steine  
• Blümchen oder Kräuter (z.B Thymian, 

Melisse) 
• Schnur (zum Aufhängen)  
• Schere und ein Strohhalm zum Löcher 

machen 
 

 

 

 

 

Anleitung:  
 

1. Mische Mehl und Salz in einer Schüssel. 
2. Gib das Öl und Wasser gemeinsam hinzu. 
3. Knete die Zutaten zu einem glatten Teig.  

4. Der Teig sollte nicht an den Händen kleben.  
Falls doch, kannst du noch etwas Mehl hinzufügen. 

5. Nach dem Kneten ist dein Salzteig fertig zum Formen. 

 

 

 

 

 

 



 

So stellst du Anhänger aus Salzteig her: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Streue Mehl auf eine Arbeitsfläche und rolle den Teig ungefähr einen halben Zentimeter dick 
aus. 

2. Bohre mit einem Strohhalm ein Loch in deinen Anhänger, um ihn später auffädeln zu 
können. 

3. Achte darauf, dass das Loch groß genug ist. Wenn der Teig erst einmal trocken ist, wird es 
schwer noch Änderungen vorzunehmen, ohne dein Werk zu beschädigen. 

4. Die Blümchen oder Kräuter 🌿 auf den Teig darauf legen und mit deinen Händen auf die 
Form drücken  

5. An einem warmen Platz  circa 2 oder 3 Tage im Luft  trocken lassen oder  
im Backofen erst 30 Minuten bei 60 Grad, dann noch 30 Minuten bei 100 Grad backen 
lassen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Ideen: 
- Mit Salzteig kannst du kleine Figuren formen, Schmuckstücke erschaffen oder Hand- und 

Fußabdrücke herstellen. Denk dir was Schönes aus! 
- Man kann den Teig auch ganz einfach mit Lebensmittelfarbe bunt färben. 
- Mit einer Frischhaltefolie umwickelt, hält er mehrere Wochen im Kühlschrank und ist so eine 

super Alternative zu Knete. 
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