‘[Jahresbericht 202 I
—~J



> Vorwort der Geschéftsfihrung

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

Teilhabe, Selbstbestimmung, Miteinander. Unter diesem Motto
haben wir jungst das Leitbild der Lebenshilfe Bremen verdéffent-
licht. Ein Leitbild, mit dem wir nicht nur unsere Philosophie und
das Selbstverstandnis unserer Arbeit zum Ausdruck bringen
maochten, sondern mit dem wir auch anregen, den Weg zu einer

inklusiven Gesellschaft mit uns zusammen zu beschreiten.

Mit Blick auf die Corona-Pandemie, die auch im vergangenen
Jahr weiterhin im Mittelpunkt unserer Arbeit stand, kommt in
diesem Zusammenhang insbesondere dem Miteinander eine
aullerordentliche Bedeutung zu. Dank des grolRen Engange-
ments und der Solidaritat unserer Kolleg*innen haben wir es als
Lebenshilfe Bremen gemeinsam stets geschafft, coronabedingte
Malinahmen zielgerichtet umzusetzen und auf aktuelle Entwick-
lungen bzw. neue gesetzliche Regelungen schnell zu reagieren.
Die dominierenden coronabezogenen Themen in 2021 waren
hier naturlich zum einen die Schutz- und Boosterimpfungen
sowie zuletzt die Umsetzung der einrichtungsbezogenen Impf-
pflicht zum 15.03.2022 nach dem Infektionsschutzgesetz. Zum
anderen beschaftigten uns aber auch Dinge wie beispielsweise
die Darstellung der Corona-Testpflicht und der sogeannten 3G
bzw. 2G-Regel oder die Einrichtung von Homeoffice-Arbeitsplat-
zen und die Organisation von Video-Konferenzen anstelle von

klassischen Zusammenkunften.

Es kam also einiges zusammen und fur ihren unermuadlichen
Einsatz auch im nunmehr dritten Jahr der Pandemie gilt es, den
Mitarbeiter*innen in unseren Fachbereichen unseren herzlichen
Dank - auch im Namen der Menschen, die wir begleiten und be-
treuen - auszusprechen. Ein Dankeschon, welches wir im tbrigen

nicht nur an unsere Kolleg*innen richten mochten, sondern

ebenfalls an Sie als Mitglieder und Freunde
der Lebenshilfe Bremen. Auch die Eltern
und Anghdrigen der Nutzer*innen unserer
Angebote haben in den vergangenen zwei
Jahren viel Geduld und Durchhaltevermogen aufbringen mussen
und sind Einschrankungen und neuen Regelungen im Rahmen

unserer Leistungen zumeist mit viel Verstandnis begegnet.

So sehr wir uns alle eine Ruckkehr in den gewohnten Alltag
wunschen, gab es im vergangenen Jahr naturlich auch noch
andere Projekte bei der Lebenshilfe Bremen, die wir an dieser
Stelle gerne hervorheben mochten. So begannen Ende 2021 im
Fachbereich Wohnen die Vorbereitungen fur den Umzug der
Bewohner*innen unserer in die Jahre gekommenen Wohnge-
meinschaft in der Kapitan-Dallmann-Stral3e in Blumenthal. Im
Marz diesen Jahres konnten sich dann endlich 17 Menschen in

ihren Apartments in der Seewenjestralse hauslich einrichten.

Neben dieser neuen modernen Wohneinrichtung in Gropelingen,
welche von der Waller Beschaftigungs- und Qualifizierungsge-
sellschaft, kurz WaBeQ, erbaut wurde und an die Lebenshilfe
vermietet wird, konnten im Fachbereich Wohnen die Arbeiten
an unserem eigenen neuen Apartmenthaus in der Vegesacker
Heerstrale weiter vorangebracht werden. Konzipiert als inklusive
Hausgemeinschaft, wird der Neubau ab dem Spatsommer diesen
Jahres neben den Bewohner*innen unserer alten Wohngruppe
in der Fresenbergstral3e auch unser Wohntraining mit sechs
Einheiten sowie - dem Gedanken der Teilhabe und Inklusion fol-

gend - ebenfalls sechs frei vermietete Apartments bereit halten.

Im Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien konnten wir
uns, trotz der anhaltenden coronabedingten Einschrankungen
insbesondere im Freizeit- und Reisebereich, Uber eine konstante
und teilweise wachsende Nachfrage nach unseren Angeboten
freuen. Besonders hervorzuheben istin diesem Zusammenhang
die Konzeption einer neuen Fruhforderstelle in der Landrat-Chris-
tians-Stral3e in Bremen-Blumenthal, die ihre Arbeit zum Fruhjahr
diesen Jahres aufgenommen hat. Daruber hinaus ist mit der
Kornstral3e ein weiterer Standort fUr den Fachbereich und die
Lebenshilfe hinzugekommen: Im Rahmen einer Forderung durch
die Aktion Mensch bieten wir hier eine Paarberatungsstelle fur

Eltern von Kindern mit einer Beeintrachtigung an.

Wichtig ist auch die Arbeit unseres Buros fur Leichte Sprache,

Besuchen Sie uns im Netz:
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> Vorwort der Geschdftsfihrung

das mit seinen Ubersetzungen, Veréffentlichungen und dem On-
line-Shop in gewohnter Weise dazu beigetragen hat, Menschen
mit Beeintrachtigung einen Zugang zu sonst schweren Texten
und schwerer Sprache zu ermdéglichen. Ein besonders scho-
nes Projekt, das 2021 seinen Anfang nahm, sind die wdchtlich
erscheinenden Nachrichten in Leichter Sprache, die wir Ihnen

gerne ans Herz legen mochten.

Nicht zuletzt 18sst sich das Jahr 2021 fur die Lebenshilfe Bremen
auch ein wenig als das Jahr der Digitalisierung skizzieren. Nicht
nur die bereits angesprochene coronabedingte Verlagerung
von Besprechungen und Veranstaltungen in das Internet war
hier ein Thema. Auch wurden Projekte zur digitalen internen
Kommunikation sowie neue moderne Softwaresysteme auf
den Weg gebracht. Fur die Nutzer*innen unserer Angebote galt
es, verbesserte digitale Austauschmaoglichkeiten und Zugange
zu webbasierten Anwendungen zu schaffen - Dank zahlreicher
Spenden und Zuwendungen, die wir eingeworben haben, konnte
das Vorhaben "Digitale Teilhabe" entscheidend vorangebracht

werden.

Nun wunsche wir lhnen eine angenehme LektUre unseres Jahres-
berichts 2021 und hoffen, Innen damit einen Einblick in unsere

Arbeit des vergangenen Jahres zu ermdglichen.

Hans-Peter Keck
Geschdftsfuhrer

Sonja Griese
Stellv. Geschdiftsfuhrerin
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> GruBwort des Vorstands

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

in der Coronazeit des vergangenen Jahres haben wir als Vorstand
der Lebenshilfe Bremen kontinuierlich unsere ehrenamtliche
Arbeit wahrgenommen. Kontinuitat zeigte sich auch in der
Zusammensetzung des Vorstands sowie der weiterhin guten
Zusammenarbeit mit der Geschaftsfuhrung. Herrn Keck und
Frau Griese mochten wir an dieser Stelle danken fur ihre pro-
fessionelle und transparente Geschaftsfuhrung. Dardber hinaus
standen wir mit den Fachbereichsleitungen und der Verwaltung
sowohlim prasenten als auch digitalen guten Austausch. Hierfur

bedanken wir uns ebenfalls.

Inhaltlich waren die Themen, mit denen sich der Vorstand befasst
hat, sehr breit gefdchert. Uns beschaftigten coronabezogene
Fragen; wir beteiligten uns z.B. an der Erarbeitung von Positi-
onspapieren der Lebenshilfe Bundesvereinigung zur
einrichtungsbezogenen Impfpflicht sowie
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Neben diesen pandemiebedingt akut drangenden Fragen war
es uns aber auch wichtig, die Zukunft der Lebenshilfe Bremen
zu konkretisieren. Besondere Aufmerksamkeit richtete der Vor-
stand auf die sinnvolle und zukunftsfahige Weiterentwicklung der
Wohnangebote, die inklusives Wohnen ermdglicht. Dabei sollte
es fur inklusives Wohnen keine Begrenzung durch die Schwere
der Behinderung oder das Alter geben. Ein weiterer wichtiger
inhaltlicher Schwerpunkt war die Mitentwicklung des Leitbilds
der Lebenshilfe Bremen.

In der Satzungskommission war der Vorstand weiterhin aktiv, um
eine zeitgemale Vereinssatzung zu erarbeiten, Uber die Sie auf

der Mitgliederversammlung 2022 abstimmen koénnen.

Dr. Katrin Behruzi

Vorsitzende des Vorstands der Lebenshilfe Bremen e.V.

> Dje Lebenshilfe Bremen

Teilhabe, Selbstbestimmung, Miteinander

Die Lebenshilfe Bremen wurde 1960 von Eltern fur ihre Kinder mit Behinderung ge-
grundet. Seitdem engagieren sich Familien, Fachleute und viele Freiwillige flr ein gutes

gemeinsames Leben von Menschen mit und ohne Behinderung. Auch vertreten sich

Menschen mit einer Behinderung bei der Lebenshilfe selbst und machen sich regional

und deutschlandweit fUr ihre Interessen stark.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die alltaglichen BedUrfnisse eines jeden Einzelnen,
die so unterschiedlich sind wie die Menschen selbst. Mit unseren vielfaltigen Angeboten
fur Kinder, Jugendliche und Familien, unseren unterschiedlichen Wohnformen fur Erwachsene, unserem Freizeit- und Reise-
programm, unserem Buro fur Leichte Sprache sowie unseren zahlreichen Beratungsangeboten versuchen wir stets, diesen

Wunschen individuell zu entsprechen.

Dabei geben wir den Menschen nicht nur die notwendige Unterstltzung, sondern begleiten sie, ihr Leben selbststandig

und selbstbestimmt zu gestalten. Mit dem Ziel einer gleichberechtigten Teilhabe in allen Lebensbereichen beschreiten wir
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Eltern fiir Eltern - Schneller Kontakt fiir betroffene Familien

gemeinsam den Weg zu einer inklusiven Gesellschaft.

> www.lebenshilfe-bremen.de

Bei der Lebenshilfe Bremen kénnen Eltern Kontakt zu anderen Eltern aufnehmen,
wenn ihr Kind die Diagnose einer geistigen Behinderung hat. Aber auch wenn vollig
offen ist, inwieweit ihr Kind kurz- oder langfristig beeintrachtigt sein wird, stehen
andere Eltern mit Rat und Gesprachsbereitschaft zur Seite. Hier gibt es Erfahrungs-
wissen von Eltern fur Eltern, gegenseitige Unterstiitzung und gute Tipps. Gerne stel-
len wir den Kontakt zu Familien mit kleinen, dlteren oder erwachsenen Kindern her.

> eltern-fuer-eltern@lebenshilfe-bremen.de




> Wir sind die Aktiven und reden mit > Wir sind die Aktiven und reden mit

Die Vereinigung WIR

Bei der Vereinigung WIR konnen Menschen mit geistiger Beeintrachtigung mitmachen. WIR hat einen neuen Unterstiitzer.
Die Mitglieder treffen sich einmal im Monat zu einer Sitzung. Ihre Sprecher sind Detlef Er heif’3t René Prafke und

Erasmy und Klaus Lormes. Die Sprecher treffen sich regelmal3ig mit dem Vorstand der
Lebenshilfe.

hilft uns seit Januar 2021.

WIR wurde 2004 gegrundet und mochte erreichen, dass Menschen mit einer geistigen WIR finden. dass die Wert-Marke zum

Beeintrachtigung mehr selbst bestimmen kdnnen. Viele Jahre hat die Vereinigung zum

_ i} . ‘ o o ‘ Behinderten-Ausweis zu teuer ist.
Beispiel daflir gekampft, dass der Behindertenausweis kleiner wird. Sie haben mit Po-

litikern gesprochen und Unterschriften gesammelt. Nachdem der Bundesrat zugestimmt hatte, war es 2012 soweit: Dariber wollten wir mit jemandem vom
Innerhalb einer Ubergangsfrist stellten die Bundeslander die Ausweise um. Versorgungs-Amt sprechen.

Wir wollen deshalb auch den Bremer

> wir_reden_mit@lebenshilfe-bremen.de

Behinderten-Beauftragten Arne Frankenstein einladen.
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JAHRESBERICHT DER VEREINIGUNG WIR 2021

Die WIR-Sitzungen waren wegen Corona Der Vorsitzende Detlef Erasmy hat

in der Geschafts-Stelle der Lebenshilfe. einen Geschenk-Korb an alle Mitglieder tberreicht.

Da ist genug Platz fir alle. Die Geschenk-Korbe waren ein Dankeschon

Dort kénnen alle gut Abstand halten. fur die Mitarbeit und das Engagement bei WIR.

Wegen Corona haben wir aber auch Online-Treffen gemacht.
Im Jahr 2022 wollen wir wieder Gaste

zu unseren Sitzungen einladen.

Jedes Jahr werden Mitglieder von WIR geehrt. URKUNDE

In diesem Jahr waren es Marion True und Rainer True. e Aufserdem wollen wir ein Oster-Friihstick und

Sie sind schon lange dabei und o ein Sommer-Fest machen.

haben dafiir eine Urkunde bekommen - x Wir hoffen, dass das trotz der Corona-Regeln klappt.




> Biiro fiir Leichte Sprache

Damit es jeder verstehen kann

Komplizierte Texte von Behorden, Vertrage, Bedienungsanleitungen - es passiert immer wieder, dass wir im Alltag auf
Sprache treffen, die schwer verstandlich ist. Um sich sicher und selbstandig in der Welt bewegen zu kdnnen, ist es
wichtig, Sprache und Texte zu verstehen.

Damit Texte fur Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen verstandlich werden, muss die Sprache an die
Lesefahigkeiten angepasst werden. Dies kann zum Beispiel durch eine Vereinfachung der Grammatik oder des Satz-
baus erreicht werden. Zusatzliche Erlauterungen sowie Erganzungen mit Bildern und Symbolen helfen dabei, Texte
verstandlicher zu machen.

Unser Buro fur Leichte Sprache ist ein Beratungs- und Ubersetzungsbiro. Es Ubersetzt schwer verstandliche Sprache
in Leichte Sprache, z.B. Gesetzestexte, Arbeitsvertrage, Mietvertrage, Informationsbroschuren, Flyer, Hausordnungen,
Webseitentexte oder Protokolle. Auch gibt es eigene Publikationen wie Geschichten oder Infobroschuren.

DarUber hinaus bieten wir eine Reihe von Fortbildungen und Schulungen zur Leichten Sprache an und halten Vortrage
zur Notwendigkeit und Darstellung von Leichter Sprache. Nicht zuletzt betreibt das Buro einen umfangreichen Online-
shop, in dem zahlreiche Bilder, Bucher und Geschichten zur Leichten Sprache erworben werden konnen.

> www.leichte-sprache.de, www.lebenshilfe-bremen.shop
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FAKTEN 2021

Viele Menschen haben Leichte Sprache in unseren Kursen gelernt.
Wir haben auch einen neuen Kurs entwickelt.

Der Kurs heif3t Kompaktkurs.

Der Kompaktkurs ist 5 Tage am Stiick.

Alle Mitarbeiter zusammen haben 420 Stunden lang Kurse geleitet.
Die meisten Kurse waren im Internet.

Das hat gut geklappt.

In einem Kurs waren wir selbst Teilnehmer:

Wir wissen nun alles tber barrierefreie PDF.

> Biiro fiir Leichte Sprache

- Eine neue Mitarbeiterin im Buro: Julia.

2 eigene Veroffentlichungen in Leichter Sprache:
- Kalender in Leichter Sprache: 12 Sprichwérter leicht erklart.
«+ Jede Woche Nachrichten in Leichter Sprache.

Die Nachrichten gibt es auf unserer Webseite.

97 verschiedene Auftraggeber

Qaperiads iyt | Qmpetist

fiir Ubersetzungen in Leichte Sprache. ot aroth
Grofter Auftrag: 122 Seiten. o

Kleinster Auftrag: 1 Seite.

Beliebteste Bilder im Online-Shop:

- Platz 1: Impfung beim Arzt und Video-Konferenz
« Platz 2: FFP2-Maske

« Platz 3: Mund-Nasen-Schutz

Wir haben aber auch viele schone Bilder,
die nichts mit Corona zu tun haben.

Unser Team freut sich uiber:

- Eine neue freie Mitarbeiterin: Judith.
- Ein neuer Blro-Hund: Midas.

Mitarbeit in 4 wichtigen Gruppen:

« Deutsche Gesellschaft fuir Leichte Sprache
« Netzwerk Leichte Sprache

« DIN SPEC PAS Leichte Sprache

« neuer Landes-Aktionsplan Bremen




> Aktuelle Projekte
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> |ris Bunzendahl, bunzendahl@lebenshilfe-bremen.de

Inklusion bedeutet Teilhabe und Beteiligung und ist eine ge-
meinsame Aufgabe von Menschen mit und ohne Behinde-
rung. Das Projekt "Inklusionslotsen im Bremer Norden"
hat sich das Ziel gesetzt, die Menschen in Blumenthal dabei
zu unterstutzen, ihren Stadtteil inklusiver zu gestalten. Das

Vorhaben wird von der Aktion Mensch geférdert.

> Sabine Frohlich, inklusionslotsen@lebenshilfe-bremen.de
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> Beratung ([ o > Beratung

Beratung zur Friihférderung

Warum krabbelt oder spricht mein Kind noch nicht? Eltern, die Fragen wie diese zur Entwicklung ihres Kindes haben, kénnen sich
an unsere Frihférderstellen in der Landwehrstrale in Walle und der Landrat-Christians-Straf8e in Blumenthal wenden. Unsere
Mitarbeiter*innen beraten zur Frihférderung und unterstitzen bei der Beantragung von Hilfen.

Facts 2021: Eine offene Beratung findet nach coronabedingten Einschrankungen wieder 14-tdgig statt. Dartiber hinaus wurden im

vergangenen Jahr 80 Familien telefonisch oder in den Einrichtungen informiert und gegebenenfalls bei der Antragsstellung begleitet.

> Brigitte Holzing, hoelzing@lebenshilfe-bremen.de

Wohnberatung
Die Wohnberatung der Lebenshilfe Bremen gibt einen Uberblick zu unseren unterschiedlichen Wohnangeboten und hilft Er-
wachsenen mit Beeintrachtigung ein Zuhause zu finden, das zu ihren Winschen und Fahigkeiten passt. Gemeinsam Uberlegen
wir, wieviel Unterstutzung im Alltag bendtigt wird. Auch gibt es Unterstltzung bei Antrégen, Behordenangelegenheiten, der
Umzugsplanung sowie organisatorischen Dingen.

Facts 2021: Mehrmals in der Woche erreichen das Team der Wohnberatung Anfragen. Auch im vergangenen Jahr wurden diese coronabe-

dingt fast ausschlieBlich telefonisch gefuhrt.

> Lena Rolfes Timmreck und Julia Mandos, wohnberatung@lebenshilfe-bremen.de




> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

Friihférderung

Seit mehr als 40 Jahren engagiert sich die Lebenshilfe Bremen im Bereich der interdisziplinaren Frihférderung.
In unserem Team arbeiten padagogische und medizinisch-therapeutische Fachkradfte zusammen, um Kinder mit
Entwicklungsverzogerungen oder Behinderungen individuell zu fordern. Da der Bedarf an Fruhférderung seit
Jahren steigt, er6ffnen wir in Kooperation mit anderen Einrichtungen laufend neue Auf3enstellen, tGberwiegend in
Kindertagesstatten. Besonders hervorzuheben sind die Planungen zu einer neuen Friuhférderstelle in der Land-
rat-Christians-Stral3e in Blumenthal im vergangenen Jahr. Neben unserer Fruhforderstelle in der Landwehrstralie
dient dieser neue Standort ab dem Frihjar 2022 zum einen der Entlastung unseres Teams in Walle, zum anderen
soll damit ein neues Angebot flr die gestiegene Nachfrage der Familien im Bremer Norden nach Leistungen der
Fruhférderung geschaffen werden.

Facts 2021: Insgesamt 447 Kinder und ihre Familien nahmen in 2021 Frithférderung in Anspruch (Vorjahr: 441). Dabei
wurden 403 heilpadagogische Leistungen in der Frihforderstelle, in ihren Auf3enstellen oder mobil in Kitas, 20 mobile
Maf3nahmen im familidren Umfeld sowie 24 Komplexleistungen als Kombination aus heilpadagogischen und therapeu-
tischen Leistungen erbracht. Das Team der Friihforderung bestand dabei aus rund 40 Mitarbeiter*innen.

> Bettina Lukesch-Facklam, fruehfoerderung@lebenshilfe-bremen.de

Kinderoase

Die Kinderoase fur Kinder im Alter von null bis drei Jahren im Bremer Stadt-
teil Schwachhausen bietet vier Kleinstgruppen mit einer GrofRe von sechs
Kindern an. In der Kinderoase, die bereits 1971 gegriindet wurde und seit
2015 zur Lebenshilfe Bremen gehort, bedeutet der Begriff Inklusion vor
allem die gemeinsame Erziehung und Bildung von Kindern mit und ohne
Behinderung, unabhangig von kulturellen Unterschieden oder Besonderheiten. In der Kinderoase sind Kinder mit
jeder Form von Beeintrachtigung herzlich willkommen.

Facts 2021: 24 Kinder, davon drei Kinder mit Férderbedarf, wurden von 13 Mitarbeiter*innen betreut, gefordert und

gefordert sowie von einer Kochin kulinarisch versorgt.

> Natascha Kracke, kinderoase@lebenshilfe-bremen.de
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> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

Weserkinder

Die Weserkinder sind ein Angebot fur Kinder mit und ohne Beeintrachtigung
zwischen ein und dreiJahren. Sie bestehen aus mehreren Spielkreisgruppen und
einer Krippengruppe mit Standorten in Walle und Gropelingen. Die Kinder kdnnen

hier in einer sicheren Umgebung erste Erfahrungen ohne ihre Eltern machen.
Acht Kinder werden pro Gruppe betreut. Jede Spielkreisgruppe kommt zweimal pro Woche fur jeweils funf Stunden
zusammen. In den Raumlichkeiten des Gropelinger Standorts in der Bersestral3e gibt es zudem eine Krippengruppe,
in der acht kleine Piraten an funf Tagen in der Woche "an Bord gehen".

Facts 2021: Bis zum Ende des Kita-Jahres im August wurden 58 Weserkinder von 11 padagogischen Mitarbeiter*innen
und Zweitkraften, vier personlichen Hilfen, einer Zusatzkraft, drei ehrenamtlichen Vertretungskraften sowie drei

Praktikant*innen betreut.

> Kira Burdorf, weserkinder@lebenshilfe-bremen.de
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Personliche Hilfen in Kindertageseinrichtungen

Durch das Angebot der Personlichen Hilfen in Kindertageseinrichtungen wird es Kindern mit Unterstltzungsbe-
darf ermoglicht, am Alltag von Krippe oder Kindergarten teilzuhaben. Dabei wird ein Kind wahrend der gesamten
Anwesenheitszeit in der Einrichtung durch unsere Mitarbeiter*innen begleitet. Ziel ist es, dem jeweiligen Kind die
Teilnahme an allen Aktivitaten der Kindertageseinrichtung zu ermdglichen, denn Kinder wollen mit anderen Kindern

spielen und lernen. FUr das Angebot kooperiert die Lebenshilfe mit zahlreichen Kindertageseinrichtungen.

Facts 2021: In 524 laufenden MaRnahmen wurden Kinder von 483 Mitarbeiter*innen betreut und begleitet. Acht

Regionalleiter*innen koordinieren dabei diese Einsatze.

> Kira Burdorf, Andreas Butsch, Natascha Kracke, Charlotte Matz, Martina Monsees, Jan Petersson, Jelle Roben,
Patrizia Salehi > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de
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> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

ﬂntegrative Hilfen im Hort ‘

Die Integrativen Hilfen im Hort sind eine Leistung zur
integrativen Forderung von Grundschulkindern in der
Kindertagesbetreuung nach der Schule. Zum Aufga-
benfeld der padagogischen Fachkrafte gehdren die
soziale Integration des Kindes in der Gruppe, sowie die
Unterstutzung bei besonderen Herausforderungen.
Daruber hinaus hat die Umsetzung der empfohlenen
Forderziele aus der sozialpadiatrischen Stellungnahme

des Gesundheitsamtes eine hohe Bedeutung.

Facts 2021: 10 Mafinahmen wurden von fiinf padago-

gischen Fachkraften iibernommen.

» Oliver Giedow, giedow@lebenshilfe-bremen.de

Schulbegleitung / Schulassistenz

’ Physiotherapie

Die Praxis fur Physiotherapie an der Paul-Gold-
schmidt-Schule (Schule fur kérperliche und motorische
Entwicklung) besteht seit 1992. In enger Zusammen-
arbeit mit den Klassenteams wird Physiotherapie auf
neurophysiologischer Basis angeboten. Auf Wunsch der
Eltern kann auch die Versorgung mit Hilfsmitteln GUber-
nommen werden. Im vergangenen Jahr ist die Praxis in

neue Raumlichkeiten innerhalb der Schule umgezogen.

Facts 2021: 97 Schiler*innen wurden von fiinf Physi-

otherapeutinnen behandelt.

> Britta Meyer-Lautenbacher,

Pandemie unseren Kolleg*innen eine hohe Flexibilitat ab.
Facts 2021: 103 Maf3nahmen wurden von 90 Mitarbeiter*innen durchgefiihrt.
» Marina Baumbach, Christoph Sebeikat, Nadja Szymanski > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de

\ krankengymnastik@lebenshilfe-bremen.de

der Bremer Senatorin fur Kinder und Bildung in Kooperation mit dem Amt fur Soziale Dienste an. Die Leistung umfasst
padagogische Hilfen zur Forderung sowie Unterstutzung und Begleitung von schulpflichtigen Kindern und Jugendlichen, die
notwendig und zweckmaRig sind, um die aktive Teilnahme am Schulalltag zu ermdglichen. Im vergangenen Jahr fUhrte der
haufige Wechsel zwischen Prasenz- und Distanzunterricht im Rahmen der Corona-MaRnahmen zu einer hohen Belastung

der begleiteten Schuler*innen, auch bedingt durch die Unterbrechung der regelmaRigen Bindung. Ebenso verlangte die

W~

Seit 2017 bietet die Lebenshilfe Bremen als einer von mehreren Tragern die Schulbegleitung bzw. Schulassistenz im Auftrag

Ambulante Padagogische Unterstiitzung

Die Angebote der Ambulanten Padagogischen Unterstutzung richten sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene

mit Forderbedarfen, die noch im Elternhaus leben. Die Leistungen basieren auf einem Rechtanspruch im Rahmen

der Eingliederungshilfe. Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern*innen kdnnen vielfaltige Erfahrungen gemacht, neue

praktische Kenntnisse und Fahigkeiten gefordert und gefestigt werden. Menschen mit Beeintrachtigungen sollen

durch individuelle Freizeitaktivitdten, kulturelle Veranstaltungen und Besuche am Leben teilhaben kénnen und die

Moglichkeit haben, sich im Zusammensein mit Anderen zu erleben.

Facts 2021: 32 Kinder und Jugendliche sowie 80 Erwachsene nahmen die Ambulante Padagogische Unterstiitzung

von rund 110 Mitarbeiter*innen entgegen. Ein weiterer gern gesehener "Mitarbeiter" ist Mogli, ein gepriifter Pada-

gogikbegleithund, der im Rahmen der tiergestiitzten Therapie eingesetzt werden kann.

> Annette Bolicke, Oliver Giedow, Frauke WeiBkirchen > [nachnamel@lebenshilfe-bremen.de

7

Hilfen zur Erziehung

Mit verschiedenen Angeboten unterstitzen wir seit 2004 Familien dabej, ihre Lebenssituation zu verbessern und

auch schwierige Situationen alleine zu meistern. Die Unterstutzung sieht dabei fur jede Familie anders aus und wird

bedarfsorientiert angeboten. Besonderes Augenmerk legen wir auf Familien, in denen ein Kind mit Beeintrachtigung

lebt oder in denen die Eltern selbst beeintrachtigt sind. Mit Blick auf die Corona-Pandemie waren die Kolleg*innen

vor Ort haufig einer der wenigen Kontakte der Nutzer*innen unserer Angebote.

Facts 2021: 126 MafRnahmen wurden von 28 Familienpadagog*innen durchgefiihrt: 85 Sozialpadagogische Fa-

milienhilfen, 19 Erziehungsbeistandschaften sowie 22 Unterstiitzte Elternschaften. Gruppenangebote wurden

vereinzelt nach den coronabedingten Absagen im Vorjahr wieder aufgenommen.

> Stefanie Bargfrede, Oliver Nink, Carola Walter > [nachname]@Iebenshilfe-bremen.de

‘"




> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien / Freizeit & Begegnung < ’ < b

Familienunterstiitzende Dienste
Familien, in denen ein Kind oder ein Erwachsener mit Behinderung lebt, bendtigen im Alltag Unterstitzung und Hilfe.
Unsere Familienunterstutzenden Dienste entlasten Familien bei der Betreuung inrer Angehérigen. Im Mittelpunkt stehen
gemeinsame Freizeitaktivitdten, aber auch eine Betreuung zu Hause kann organisiert werden. Die drei Saulen unserer
Familienunterstitzenden Dienste sind die Individuelle Begleitung, fest geplante Freizeitangebote fir Kinder und
Jugendliche sowie Urlaubs- und Ferienangebote von Lebenshilfe Tours Bremen.

Individuelle Begleitung

Bei der Individuellen Begleitung werden beeintrachtigte Menschen stundenweise von geschulten Ehrenamtlichen beglei-
tet. Hierbei steht neben der Entlastung der Angehdrigen getreu unserem Motto "Gemeinsam mehr erleben" der Spal?
im Vordergrund. Es finden z.B. Aktivitaten wie Sport, Spazierengehen, Kochen und vieles mehr statt.

Facts 2021: 78 Menschen wurden von rund 85 Ehrenamtlichen individuell begleitet.

> Jagueline Heinzel, heinzel@lebenshilfe-bremen.de

Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche

Unsere inklusiven Freizeitangebote fUr Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung umfassen erlebnisreiche
Aktionen in und um Bremen. In Zusammenarbeit mit den langjahrigen Kooperationspartnern Werder Bremen, BUND
und CVJM finden zudem barrierefreie Ausflige und Projektwochen statt.

Facts 2021 Da es sich um Gruppenaktivitaten handelt, konnten mit Blick auf die Corona-Pandemie im nunmehr bereits
zweiten Jahr nur wenige Angebote stattfinden. Lediglich 12 Kinder und Jugendliche wurden von 11 Ehrenamtlichen be-
gleitet, z.B. "Radio Waller Welle" den "Hochschulsport-Sommerferien". Alternativ wurden kontaktlose Alternativen fiir
zuhause erdacht, um den Kindern und Jugendlichen ein wenig Abwechslung zu bieten, z.B. mit dem Projekt "Traumreise".

> Malina Klencke, klencke@lebenshilfe-bremen.de

Lebenshilfe Tours Bremen

Lebenshilfe Tours Bremen organisiert Reisen fur Menschen mit Beeintrachtigung jeglichen Alters. Unsere Ehrenamtlichen
ermdoglichen den Teilnehmer*innen dabei eine tolle Zeit mit abwechslungsreichen Aktivitdten. Daruber hinaus Uberneh-
men sie die notwendige Pflege und Betreuung der Urlauber und unterstitzen sie, soweit notwendig.

Facts 2021: 260 Teilnehmer*innen wurden auf 31 Reisen von 35 Ehrenamtlichen, die hdufig mehrmals dabei waren,
begleitet. Im Gegensatz zum Vorjahr, in dem viele Reisen coronabedingt abgesagt werden mussten, konnten 2021 viele
Reisen, die in einen Lockdown vielen, erfolgreich verschoben werden und fanden so trotzdem statt.

> Finja Brunke, Vivienne Duensing > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de

Freizeitangebote fiir Erwachsene

Unter dem Motto "KoBe" bieten unsere Freizeittreffs in Bremen Mitte/West, Vegesack/Lesum und Blumenthal vielfaltige
Kontakt- und Begegnungsmoglichkeiten fur die Bewohner*innen und Nutzer*innen unserer Wohnangebote und alle, die
Lust auf gemeinsame Unternehmungen haben. Dartber hinaus organisieren wir mehrmals wochentlich offene Treffs und
Angebote fiir Senioren an verschiedenen Orten im Stadtgebiet. Einen besonderen Ort bietet das Trauercafé der Lebenshilfe
Bremen in der Zionsgemeinde in der Bremer Neustadt. Eine feste Gruppe von Teilnehmer*innen setzt sich hier mit dem

Verlust von geliebten Menschen auseinander.

Facts 2021: Mit Beginn der Corona-Pandemie im Jahr 2020 musste die Vielzahl unserer Begegnungs- und Freizeitangebote
leider eingestellt werden. Wir freuen uns sehr, dass im vergangenen Jahr nun vieles vorsichtig und Schritt fiir Schritt

wieder aufgenommen werden konnte.

Sportangebote bei der Lebenshilfe Bremen

Sport entspannt, fordert das Selbstvertrauen und macht gute Laune. Sport ist gut fur die Gesundheit und fur die Lebens-

qualitat. Deshalb gibt es bei der Lebenshilfe Bremen verschiedene Angebote fur alle, die sich gerne bewegen.

Jeden Mittwoch trifft sich zum Beispiel unsere Walking-Gruppe am Werdersee. Auch unterstitzt die Lebenshilfe Bremen Men-
schen dabei, das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben. Das Sportabzeichen ist eine Auszeichnung, fir die man Ubungen
und Prifungen in den Kategorien Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination bestehen muss. Dann bekommt man
eine Urkunde und das Abzeichen vom Landessportbund Bremen. Zuletzt trainieren Athlet*innen der Lebenshilfe fur die
Special Olympics Landesspiele oder sogar die nationalen Sommer- und Winterspiele. Hier ist besonders die gemeinsame
Boccia-Gruppe von ATS Buntentor und Lebenshilfe hervorzuheben. Der Hohepunkt war hier die Einweihung der neuen

Boccia-Bahn auf dem AuBBengelande des ATS Buntentor, auf der in den Sommermonaten einmal in der Woche trainiert wird.

Ein weiteres Highlight im vergangenen Jahr war der Start einer neuen inklusiven Fuf3ball-Mannschaft unseres Partners
FUMS UNITED. Die FUMS UNITED Allstars haben im Juli ihr wochentliches Training aufgenommen und freuen sich tber

weitere Ful3ball-Begeisterte, die Lust haben, mal rein zu schnuppern.

> Olaf Brumloop, brumloop@lebenshilfe-bremen.de
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Frauen-Beauftragte der Bewohnerinnen

Im Fachbereich Wohnen gibt es in Selbstvertretung drei Frauen-Beauftragte, die sich um die Probleme und Anlie-

Wohnen bei der Lebenshilfe Bremen gen der Frauen kiimmern, die bei der Lebenshilfe Bremen wohnen oder in ihren eigenen Wohnungen ambulant

betreut werden. FUhIt sich eine Frau z.B. belastigt oder benachteilgt, konnen die Frauen-Beauftragten ihr Mut

Die eigenen Winsche gestalten, alleine oder in der Gemeinschaft, so selbststandig wie moglich. Die individuellen Be- machen oder an eine geeignete Beratungsstelle vermitteln. Den Jahresbericht der Frauen-Beauftragten in Leich-

durfnisse und alltaglichen Bedarfe sind so verschieden wie die Menschen selbst. ter Sprache finden Sie auf den folgenden Seiten.

Mit unseren verschiedenen Wohnformen und vielfaltigen Angeboten versuchen wir, den Winschen jedes Einzelnen > frauenbeauftragte@lebenshilfe-bremen.de

zu entsprechen. Dabei beraten, unterstutzen, begleiten und férdern wir die Menschen mit Behinderungen bei ihrem

selbstbestimmten Leben.

Zurzeit bietet die Lebenshilfe Bremen mehr als 300 erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung ein differenziertes

Wohnangebot im gesamten Stadtgebiet Bremen. Angeboten wird eine Betreuung:

> in Wohngemeinschaften

> in Wohngruppen
> in Apartmenthausern
> im Wohntraining

> in der eigenen Wohnung

FACTS 2021

> 167 Bewohner*innen in Wohngemeinschaften, Wohngruppen und Apartmenthausern.

>» 127 Nutzer*innen im Betreuten Wohnen.

> Finf Teilnehmer*innen im Wohntraining.
> 282 Mitarbeiter*innen, 20 Auszubildende, neun FSJ'ler / BFD'ler.

> Funf 25-jahrige, zwei 30-jahrige, zwei 35-jahrige und ein 40-jahriges Dienstjubilaum/-jubilaen.

“ 4




> Fachbereich Wohnen

Region Blumenthal

/ °Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Fresenbergstr. 21 (bis Sommer 2022)
/ °Wohngemeinschaft | Langenfeld 7
/ °Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Langenfeld 4
/ @ Ambulant Betreutes Wohnen | Biiro Team Blumenthal | Mithlenstr. 165

/ > Jana Eltrop, eltrop@lebenshilfe-bremen.de
\ > Benjamin Miller, b ller@lebenhilfe-br de

Region Mitte-West

/ e Apartmenthaus / Ambulant Betreutes Wohnen | Bersestr. 4

/ @ Ambulantes Wohntraining / Ambulant Betreutes Wohnen | Biiro Team West | Fischerhuder Str. 31
/ Apartmenthaus | Seewenjestr. 81

() ° 0 P | )

)/ @® Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Landwehrstr. 103
ﬂ 0 / @ Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Léningstr. 31
/
Region Vegesack / Lesum Y- > Deborah Erdmann, erd lebenhilfe-bremen.de
- > Kathrin Schrader, schrader@lebenhilfe-br de
°Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Alte Hafenstr. 7b
eAmbuIant Betreutes Wohnen | Biiro Team Vegesack | Bgm.-Wittgenstein-Str. 2
° Inklusives Wohnen / Wohntraining | Vegesacker Heerstr. 151 (ab Sommer 2022)
°Wohngemeinschaft | Bremerhavener Heerstr. 7 KW N
ohnen
> Deborah Erdmann, erd lebenhilfe-br de Leitung und Verwaltung
> Benjamin Miller, b ller@lebenhilfe-br de
@ @ [ ) Geschéi:lt?fstelle der |
. I Lebenshilfe Bremen
Reglon SUd Waller Heerstr. 55
@Apartmenthaus | Buntentorsteinweg 379-389 B - ] @@ 0 [ ] Zweigstelle der
@Ambulant Betreutes Wohnen | Biiro Team Siid | Buntentorsteinweg 379 Lebenshilfe in Bremen-Nord |
@Wohngemeinschaft | Kattenescher Weg 53 Burgermeister-Wittgenstein-Str. 2

\_ )

> Lucie Rave-N rave lebenshilfe-bre de

> Hille Alken, alken@lebenshilfe-bremen.de

Region Ost

@ Wohngemeinschaft | Oewerweg 44
@ Wohngemeinschaft | Osterholzer Landstr. 24b
@ Ambulant Betreutes Wohnen | Biiro Team Ost | Osterholzer Landstr. 24a

Jolk Joll lo} hilfe-bremen.de

> Thomas W

> Fachbereich Wohnen

Fertigstellung von zwei neuen Hausern in 2022

Die Modernisierung unserer Wohneinrichtungen fur die Menschen mit geistiger Behinderung schreitet voran.

Im Marz diesen Jahres konnten 17 Menschen aus ihrer alten Wohngemein- r ﬁ

schaftin der Kapitan-Dallmann-Stral3e inr neues Zuhause in der Seewenjestra-
Be in Bremen-Gropelingen beziehen. Die Plane, fur die Bewohner*innen des
Hauses im Herzen von Blumenthal einen neuen und modernen Ort zum Leben
zu suchen, liefen bereits seit mehreren Jahren. Zu Beginn richtete sich der

Blick der Grundsttckssuche noch auf die Region Blumenthal, doch im Frihjahr

2020 ergab sich in Zusammenarbeit mit der Waller Beschaftigungs- und Quali-
fizierungsgesellschaft, kurz WaBeQ), die I[dee und Moglichkeit des Bezugs eines
Neubaus in einem neu entstehenden kleinen Quartier in der Seewenjestralle.
Das grol3e barrierefreie Gebdude bietet den kiinftigen Bewohner*innen nicht
nur viele Kontakt-, Teilhabe- und Einkaufsmdglichkeiten sowie eine gute Nahverkehrsanbindung. Die Menschen tauschen auch ihr
in die Jahre gekommenes und zum Teil nicht mehr zeitgemal3es Haus gegen schone, helle Einzelapartments, welche Uber eigene

Klchen, Bader und teilweise Balkone verfugen.

Fur die Menschen aus der Wohngruppe in der Fresenbergstralie geht es im
Sommer 2022 los, sie durfen dann ihre neuen Apartments in der Vegesacker
Heerstralle beziehen. In dem Neubau entsteht eine inklusive Hausgemein-
schaft, die es Menschen mit Assistentbedarf zum einen ermdglicht, in ihrer

eigenen Wohnung zu leben. Zum anderen wohnen Menschen mit und ohne

0y e 1 1
Behinderung Seite an Seite unter einem Dach und bilden eine nachbarschaft- Il ] i i
ket i PR SN)

liche Gemeinschaft. Daruber hinaus wird das neue helle und moderne Haus ol
erneut unser Wohntraining beherbergen. Nachdem wir in den vergangenen

Jahren bereits zwei neue Apartmenthauser errichtet und einweiht haben, aber

auch zahlreiche bestehende Wohnangebote modernisieren konnten, ricken wir mit diesem Projekt unserem Ziel der Schaffung
von zeitgemalien Wohnraum flUr Menschen mit einer geistigen Behinderung wieder ein grof3es Stlck naher. Schlielich sind es

am Ende die Menschen, die sich in ihrem Zuhause individuell wohlfihlen sollen.

> Thomas Schnittka, schnittka@lebenshilfe-bremen.de
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>

Bewohnerbeirat

-
@ JAHRESBERICHT DES BEWOHNER-BEIRATS 2021

Den Bewohner-Beirat gibt es seit tiber 30 Jahren.
Er vertritt die Frauen und Manner,

die bei der Lebenshilfe Bremen leben.

Er setzt sich flr ihre Rechte und Wiinsche ein.

Er redet bei wichtigen Fragen mit.

Alle Wohn-Gruppen und Wohn-Gemeinschaften
machen Gruppen-Gesprache

und wahlen Bewohner-Sprecher*innen.

Ein weiteres Jahr mit Corona

Das klappt immer besser.

Nur eine Sitzung war in der G-Stelle und am Computer
Es war schon, sich mal wieder richtig zu sehen.

Aber es war auch schwierig.

Es konnten nicht alle kommen.

Weil nicht alle in den Raum passen,

wenn wir Abstand halten missen.

Ein wichtiges Thema bei jedem Treffen:

Wie geht es uns mit Corona?

Welche Regeln gibt es gerade?

Und was bedeutet das fiir uns?

Wir haben auch mit anderen dartiber geredet.
Zum Beispiel mit einer Frau vom Werkstatt-Rat.

Sie war in einer Sitzung dabei.

Die meisten Sitzungen fanden wieder am Computer statt.

Es gab auch Video-Konferenzen
zu dem Thema Corona:
von der Bundes-Vereinigung:
Dort haben Selbst-Vertreter*innen
aus ganz Deutschland dartiber geredet.
vom Behinderten-Beauftragten:
Er wollte wissen, wie es fir Menschen
mit Behinderung in der Pandemie ist.
Und was Bremen besser machen kann.
Zwei Bewohner*innen haben dort erzahlt,
wie es ihnen in der Corona-Zeit geht.
Es ging um Besuchs-Regeln,
Belastung von Bewohner*innen und Betreuer*innen
und darum, dass es schon vor der Pandemie
schwierig war Betreuer*innen zu finden,
es jetzt aber noch schwieriger ist.

Es gab ein weiteres Treffen mit

Senatorin Anja Stahmann (Gesundheit)

und Senatorin Claudia Bernhard (Soziales).

Dort haben Selbstvertreter*innen

und andere von der Behinderten-Hilfe berichtet.

Auch dort haben zwei Bewohner*innen berichtet wie es war,
was fehlt und was besser werden muss.

Was war in den Gruppen-Gesprachen wichtig?

Bei jeder Sitzung berichten die Sprecher*innen aus ihren Gruppen.
In diesem Jahr ging es sehr viel um Impfungen,
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neue Mébel, Mitsprache bei neuen Hausern,
Fachkrafte-Mangel.

Wir haben traurige Nachrichten geteilt,

wenn Mitbewohner*innen gestorben sind.

Aber es gab auch gute Nachrichten:

Zum Beispiel eine Hochzeit.

Es gab auch Berichte uiber Veranstaltungen im Internet.
Zum Beispiel einen Tanz-Kurs.

Der Vorteil: Man kann von zuhause aus mitmachen.

Weitere Themen, Treffen und Gaste 2021

Wir haben ein neues Biiro in der Geschafts-Stelle.
Das istin der ersten Etage.
Neben dem Fahr-Stuhl.

Es gab viele Arbeits-Treffen fir den Aktions-Plan Bremen.

Es gab einen Bericht und Fotos iber unsere Video-Treffen
bei Facebook und Instagram.

Es gab einen Fach-Tag vom Martins-Club.
Einige von uns waren dabei.

Dort haben wir gelernt:

Es ist sehr einfach, falsche Nachrichten
im Internet zu verbreiten.

Es ging aber auch um die Frage:

Was brauchen Menschen,

um im Internet dabei zu sein?

Es wurden gute Ideen vorgestellt.

> Bewohnerbeirat

Zum Beispiel Internet-Cafés und Kurse
von und flir Menschen mit Behinderung.

Bewohner*innen berichten immer wieder:

Wir haben zu wenig Mitarbeiter*innen und Nacht-Wachen.
Wir haben uns mit Thomas Schnittka dariiber ausgetauscht.
Wir haben auch uberlegt:

Was kénnen wir tun, um neue Leute zu finden?

Wie kdnnen wir Werbung machen?

Vielleicht einen Film drehen?

Das Internet wird immer wichtiger.

Besonders in der Corona-Zeit.

Aber viele Bewohner*innen haben keine

Computer, Tablets oder Smartphones.

Letztes Jahr haben wir gefordert:

Wir brauchen gutes Internet und Computer fiir die Bewohner*innen.
Die Lebenshilfe hat Spenden bekommen.

Davon hat sie nun Tablets gekauft.

Jedes Haus soll ein Tablet bekommen.

Und schnelles Internet.

Selbst-Vertretung: Na klar.

So heift ein Treffen flr Selbstvertreter*innen
aus ganz Deutschland.

Das Treffen war im Video-Gesprach.

3 Tage lang.

Wir haben uns fur das Treffen vorbereitet.
Zusammen mit zwei Selbst-Vertreterinnen

—Tholor] E
o | | 1of

%)

I

Selbstvertretung

Selbstvertretung
Na klar. |
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von der Lebenshilfe in Bremerhaven.

Wir wollen in Zukunft 6fter zusammen arbeiten.

Bei dem Treffen gab es verschiedene Arbeits-Gruppen.
Jede Gruppe hat Forderungen aufgeschrieben.

Der Lebenshilfe-Rat hat die Forderungen

bei der Mitglieder-Versammlung in Berlin vorgestellt.

In dem Wohn- und Betreuungs-Gesetz stehen
wichtige Regeln fir das Wohnen und die Betreuung.
Nun gab es eine Befragung von der Uni.

Sie wollten wissen, ob das Gesetz gut ist.

Die Ergebnisse bekommt die Stadt Bremen.

Bei dem Treffen waren 2 Sprecher*innen

aus dem Bewohner-Beirat und Selbst-Vetreter*innen
aus dem Betreuten Wohnen.

Bewohner*innen sollen
gute und passende Unterstiitzung bekommen.
Das ist der Lebenshilfe wichtig.

Darum gibt es eine Projekt-Gruppe zum Thema: Assistenz-Planung.

Die Gruppe Uberlegt,

wie die Unterstiitzung noch besser werden kann.
Es gab ein Treffen mit Bewohner*innen

aus allen Wohn-Angeboten.

Die Gruppe hat ihre Ideen vorgestellt

und mit Bewohner*innen dariiber geredet.

Sabine Frohlich, und Petra Schneider haben diesen Bericht geschrieben.

> Frauenbeauftragte

JAHRESBERICHT DER FRAUEN-BEAUFTRAGTEN 2021

Frauen-Beauftragte setzen sich fiir die Rechte von Frauen ein.
Sie machen sich fir sie stark, horen zu, beraten und machen Mut.
In allen Wohn- und Betreuungs-Einrichtungen

soll es Frauen-Beauftragte geben.

Das steht im Bremischen Wohn- und Betreuungs-Gesetz.

Bei der Lebenshilfe Bremen gibt es seit 2019

drei Frauen-Beauftragte:

Anika Huskamp, Elke Rauschenberg und Heidi Wilkens
Sie leben alle im Betreuten Wohnen.

Sie wurden von den Frauen gewahlt,

die im Fach-Bereich Wohnen betreut werden.

Sie arbeiten ehren-amtlich in ihrer Freizeit.

Sie werden unterstiitzt von ihren Betreuerinnen.

Das haben wir 2021 erreicht

Wir haben jetzt ein Dienst-Handy

und ein Post-Fach in der G-Stelle.

So kénnen die Frauen uns gut erreichen.

In der Geschafts-Stelle teilen wir uns ein Biiro

mit dem Bewohner-Beirat.

Die Frauen-Beauftragten
mochten bekannter werden.

Wir haben viele Ideen gesammelt,
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( ) ( )
wie das gehen kann. und Schutz vor sexueller Gewalt.
Leider konnten wir die Hauser der Lebenshilfe D =3 r// Wir sind jetzt Mitglied im Netzwerk
noch nicht besuchen: wegen Corona. — T - der Frauen-Beauftragten: Starke.Frauen.Machen
Aber wir haben einen neuen Flyer erstellt, - D F= Es gab mehrere Treffen am Computer
e |y e
den wir in den Hausern verteilen kénnen. - b__‘*s i und ein Treffen in Bad Hersfeld.

Und es gab auch Berichte iiber unsere Arbeit:

In der "in puncto” und in sozialen Netzwerken.

Wir sammeln Adressen und Flyer
von Beratungs-Stellen in Bremen.
Die brauchen wir,

wenn wir die Frauen der Lebenshilfe

gut unterstiitzen wollen.

Wir waren in verschiedenen Arbeits-Gruppen dabei.
Zum Beispiel beim Bremer Aktions-Plan zur UN-Konvention.
Dort setzten wir uns fiir Frauen mit Behinderungen

in Bremen ein.

Wir arbeiten mit dem Praventions-Biiro zusammen.
Zum Beispiel haben wir an einem Fach-Tag teilgenommen.
Das Thema war:

Gewalt-Schutz fiir Menschen mit Behinderungen.

In Hamburg haben wir die Ausstellung
»Echt mein Recht” besucht.

In dem Netzwerk arbeiten wir mit Frauen-Beauftragten

aus ganz Deutschland zusammen.

Leider gibt es noch sehr wenige
Frauen-Beauftragte aus Wohn-Einrichtungen.

Die meisten kommen aus den Werkstatten.

Wir setzen sich daftir ein, dass sich das andert.

Petra Schneider hat diesen Bericht geschrieben.

g~

Elke Rauschenberg, Heidi Wilkens
und Anika Huskamp (v.l.n.r.)

Dort ging es um Selbst-Bestimmung
. J
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B 4 |
Digitale Teilhabe bei der Lebenshilfe

Die Corona-Pandemie hat uns gezeigt, wie wichtig heute die digitale Kom-

munikation und der Austausch Uber das Internet sind. Um diese digitale
Teilhabe fur die Bewohner*innen unserer Hauser zu fordern, missen na-

turlich auch die entsprechenden Endgerate wie Tablets und Laptops sowie

die Infrastruktur zur Verfligung stehen. Dank vieler Spenden konnten im

vergangenen Jahr viele Tablets fir unsere Wohneinrichtungen und deren

Selbstvertretungs-Gremien, wie z.B. den Bewohnerbeirat, angeschafft und

verteilt werden.

50 Jahre Kinderoase Bremen

Die Kinderoase in der ClausewitzstraRe gehort seit dem Jahr 2015 zur Lebenshilfe Bremen.

Sie wurde aber bereits im Jahr 1971 von Burgel Wieting gegrindet und betreut seit jeher
Kinder im Alter von null bis drei Jahren mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam. Im

vergangenen Jahr feierte die Kinderoase nun einen runden Geburtstag

> kinderoase@lebenshilfe-bremen.de
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> Aus dem Verein

Mit der Lebenshilfe Bremen auf Traumreise

Die Familienunterstitzenden Dienste (FUD) der Lebens-
hilfe Bremen organisieren unter anderem gemeinsame
Reise- und Freizeitangebote fir Menschen mit und ohne
Behinderung. Schon zu Beginn des vergangenen Jahres
wurde schnell klar, dass die ersten Fahrten und Ausflige
mit Blick auf die Corona-Pandemie wieder abgesagt wer-
den mussen. Auch viele regionale individuell begleitete An-
gebote konnten nicht wie gewohnt stattfinden. Der Wegfall
dieser Aktivitaten bedeutete nun fUr viele Menschen den
erneuten Verzicht auf die sehnlichst erhoffte Aowechslung

vom corona- und lockdown-gepragten Alltag.

Was kann man also tun, wenn man aul8erhalb der eigenen
vier Wande nichts unternenmen kann? Wie kann man die
Zeit zuhause wenigstens mit ein paar schénen Gedanken
und Inspirationen gestalten? Die Idee: Man geht zusammen

auf virtuelle Traumreise!

u

Ende Februar 2021 war es soweit und 51 ,reiselustige
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Be-
eintrachtigung starteten ihren achtwdchigen Urlaub. Die
Teilnehmer*innen bekamen in dieser Zeit von der Lebens-
hilfe Bremen jede Woche Briefe, in denen eine kleine Ge-

schichte und passend dazu eine Aufgabe steckten. Dabei

waren kleine Aktivitaten, sowie Mal- und Bastelaktionen,
die sie zurtck an das FUD Team, welches als ,Reiselei-
tung" agierte, sendeten. Gefragt waren Kreativitat und
der Spals, sich in seiner Traumreise von der Fantasie und
seinen Wunschen treiben zu lassen. Der Inhalt der Briefe
blieb bis zum Verschicken geheim, damit die Reisegruppe
jede Woche eine neue kleine Uberraschung erwartete.
Zum Start der Reise wurde neben dem ersten Brief auch
ein Armband verschickt, so dass sich alle auch als echte

Urlauber*innen identifizieren konnten.

Am Ende der gemeinsamen virtuellen Reisezeit kam ein
buntes Ergebnis aus vielen kreativen Arbeiten zusammen,
welches an eine gemeinsame fantasievolle Traumreise

erinnerte.
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