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> Vorwort der Geschéftsfihrung

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir bleiben in Bewegung - unter diesem Motto kénnte der
Jahresbericht 2023 der Lebenshilfe fur Menschen mit geistiger
Behinderung Bremen e.V. stehen.

Dies trifft zum einen auf die Corona-Pandemie zu, die auch im
dritten Jahr auf vielen Ebenen im Mittelpunkt unserer Arbeit
stand - die wir aber auch im dritten Jahr Dank des ausdauernden
Einsatzes unserer Kolleg*innen weitestgehend unbeschadet
Uberstanden haben. FUr die starke Solidaritat, das Engagement
und alle Entbehrungen kénnen wir gar nicht oft genug unseren
Dank an alle Beteiligten aussprechen. Mittlerweile sind die mei-
sten MalBnahmen aufgehoben und die Nutzer*innen unserer
Angebote und ihre Begleitungen kdnnen wieder in gewohnter
Weise etwas unbeschwerter als in den Vorjahren zusammen-
kommen - was uns auBBerordentlich freut. Dennoch werden wir
die Lage naturlich stets im Blick behalten und wenn notwendig
auf aktuelle Entwicklungen schnell reagieren.

In Bewegung zu bleiben traf und trifft zum anderen auch auf
viele Vorhaben der Lebenshilfe Bremen im vergangenen Jahr
zu, die wir an dieser Stelle gern hervorheben mdchten. Einen
mit Blick auf die Pandemie sehr aktuellen Status innerhalb der
Themen, die die Lebenshilfe vergangenes Jahr bewegt haben,
hat die Einfuhrung des Betrieblichen Gesundheitsmanagements
fur unsere Kolleg*innen. Sowohl die korperliche als auch die
mentale Gesundheit der Mitarbeiter*innen ist uns ein wichtiges
Anliegen, das mit der Besetzung einer Stelle durch eine Gesund-
heitswissenschaftlerin kunftig noch mehr Beachtung erhalt. Es
sind bereits Malinahmen in den Bereichen Evaluation, Planung
und Entwicklung angelaufen, um die Arbeitsbedingungen nach
den Bedurfnissen der Kolleg*innen weiter zu optimieren und
zusatzliche Angebote der Gesundheitsforderung ins Leben zu
rufen. Derzeit findet eine freiwillige, anonyme Befragung aller Kol-
leg*innen statt, um mogliche Optimierungsbedarfe zu ermitteln.

Top aktuell ist naturlich auch das The-
ma Digitalisierung. Auch hier stehen wir
nicht etwa still, sondern passen unsere
Strukturen fortwdhrend an die dynamischen Entwicklungen an.
Wir freuen uns z. B. Uber ein neues Intranet als Plattform fur die
innerbetriebliche Kommunikation und den Austausch von Infor-
mationen zwischen allen Bereichen der Lebenshilfe. Ab sofort
konnen sich Kolleg*innen mit dem Rechner, Notebook, Tablet
oder Smartphone einloggen, um auf beispielsweise Adressbuch,
Dienstplaner, Webmail oder Clouddienste zuzugreifen. Mit der
Einrichtung von flachendeckendem WLAN an allen Standorten
ist der Zugriff auf die Mails und das Intranet wahrend der Arbeit
gewahrleistet. Bei der Vernetzung der Standorte ist uns naturlich
auch die digitale Teilhabe fur Menschen mit Behinderung ein zen-
trales Anliegen. Die wachsende Bereitstellung neuer Hardware
und die padagogische Begleitung sind in diesem Zusammenhang
ein wichtiger Baustein.

Im Bereich der Wohnangebote blicken wir auf ein bewegtes Jahr
zuruck. Nachdem wir im letzten Bericht schon den Einzug in das
neue Apartmenthaus in der Seewenjestral3e im Marz 2022 the-
matisiert haben, durftenim November auch die Bewohner*innen
der neuen Inklusiven Hausgemeinschaft in der Vegesacker Heer-

straBe in ihr neues Zuhause einziehen und die schonen, hellen
Einzelapartments nach den eigenen Vorstellungen einrichten.
Nach dieser turbulenten Zeit sind alle sehr glicklich Gber die
zwei erfolgreichen UmzUge und den Start eines Projekts, das mit
seiner heterogenen Bewohnerschaft der Bezeichnung ,inklusiv
injeder Hinsicht gerecht wird. An dieser Stelle méchten wir erneut
allen an der Planung, Entwicklung und Umsetzung beteiligten
Personen herzlich danken. Sie haben dabei geholfen, die Inklu-
sion und die Teilhabe von Menschen mit einer Behinderung in
Bremen ein beachtliches Stuck voranzubringen.

Nun wollen wir noch unser Augenmerk auf diejenigen richten, die
vielleicht am sehnsuchtigsten auf Lockerungen der Corona-Mali-
nahmen gewartet haben - die Kinder. Im Fachbereich Kinder,
Jugendliche und Familien konnten wir uns, trotz teilweise anhal-
tender coronabedingter Einschrankungen Uber eine konstante
Nachfrage nach unseren Angeboten freuen. Besonders hervorzu-
heben sind in diesem Bereich neben den wieder stattgefundenen
Reisen und Freizeitaktionen vor allem zwei Beratungsangebote:
Im April 2022 feierten wir die Eréffnung eines ganz besonderen
Angebotes, das es im norddeutschen Raum bisher kein zweites
Mal gibt. Eltern, die ein Kind mit einer Beeintrachtigung haben,
konnen in der Kornstral3e eine kostenlose Paarberatung in An-
spruch nehmen. Dort erhalten sie in bis zu zehn Therapiestunden
Unterstltzung dabei, die speziellen Herausforderungen der
Lebenssituation mit einem beeintrachtigten Kind gemeinsam
als Paar zu bewaltigen. Bereits im ersten Jahr fand das Angebot
grolBen Anklang, die Veroffentlichung eines Artikels im Weser-Ku-
rier hat letztlich Interesse erregt. Fortwahrend werden weitere
MaRBnahmen der Verbreitung des Angebotes in Bewegung
gesetzt, damit moglichst viele Paare davon profitieren kénnen.

Wenn ein Kind mit einer Behinderung in eine Familie komm,
stehen neben den Eltern auch mogliche Geschwister vor He-
rausforderungen. Es kdnnen Sorgen und Fragen entstehen, die
Begleitung von Experten erfordern. Um diesem Bedarf gerecht

> Vorwort der Geschdftsfihrung

zuwerden, wurde die ebenfalls kostenlose Geschwisterberatung
der Lebenshilfe Bremen neu strukturiert. Geschwister kénnen
sich sowohl beraten lassen, als auch mit anderen Geschwistern
von beeintrachtigten Kindern treffen und austauschen. Das
Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
dennin allen Lebensphasen kdnnen neue Schwerpunkte in der
Geschwisterbeziehung erlebt werden.

Erwahnen mochten wir ebenfalls die wichtige Rolle unseres Buros
fur Leichte Sprache, das mittlerweile eine Uberregional flihrende
und wichtige Anlaufstelle fir Ubersetzungen, Fortbildungen und
Veroffentlichungen rund um Leichte Sprache ist.

Auch sportlich blieb man der Lebenshilfe Bremen in Bewegung:
So wurde zum Beispiel die bestehende Freundschaft zum inklu-
siven FuBBballverein FUMS UNITED in einer kiinftigen Zusammen-
arbeit gefestigt. Die inklusive Mannschaft FUMS UNITED Allstars
erfreut sich wachsendem Interesse und war im vergangenen
Jahr aktiv unterwegs, z. B. bei der ,Bunten Liga”. Dartber hinaus
wurden grofe Erfolge der Boccia Mannschaft vom ATS Buntentor
erzielt, die im Sommer jede Woche trainiert. Dabei sind auch
Bewohner*innen der Lebenshilfe. Der Ehrgeiz der Athlet*innen
ist beachtlich. Nach der Qualifikation einiger Spielerinnen fur
die Teilnahme an den olympischen Weltspielen fur Menschen
mit geistiger Behinderung steigt nun die Vorfreude aber auch
die Aufregung. Beim Training werden fleil3ig englische Satze
geubt, um sich auf den Besuch der amerikanischen Delegation
in Bremen vorzubereiten. Aber miteinander Spal3 haben und
Sport treiben geht naturlich auch ohne Worte.

Wir winschen Ihnen eine angenehme Lektlre unseres Jahres-
berichts 2022 und hoffen, Ihnen damit einen Einblick in unsere
Arbeit des vergangenen Jahres zu ermdglichen.

Hans-Peter Keck
Geschdftsftihrer

Sonja Griese
Stellv. Geschdiftsfuhrerin




> GruBwort des Vorstands

Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

wie Sie wissen, setzt sich der ehrenamtlich tatige Vorstand der
Lebenshilfe Bremen Uberwiegend aus Eltern und Angehorigen
zusammen, die selber ein Familienmitglied mit einer Behinde-
rung haben. Somit bewegen uns vermutlich oftmals dieselben
Fragen wie Sie, auf die wir versuchen gemeinsam Antworten zu
finden - Antworten darauf, welche Wege und Moglichkeiten es
gibt, unser inklusives Familienleben und die damit verbundenen
taglichen Herausforderungen auf die Gesellschaft zu Ubertragen.

Kann mein Sohn oder meine Tochter am normalen Alltag einer
Kita oder Schule teilhaben und wie kdnnen seine/ihre Starken ge-
fordert werden? Gibt es Wohnangebote fur meinen Bruder oder
meine Schwester, die ein nachbarschaftliches Zusammenleben
von Menschen mit und ohne Behinderung Seite an Seite ermog-
lichen? Gibt es inklusive Freizeitangebote, bei denen

eine Behinderung ganz selbstverstandlich

ist? Wie kénnen Eltern und Angehorige ent-

PR o

@« e

lastet werden und wie kdnnen sie sich untereinander vernetzen,
um gehort zu werden?

Die Lebenshilfe als Verein von Eltern flr Eltern versucht, Familien
bei der Teilhabe, der Selbstbestimmung und dem gesellschaft-
lichen Miteinander zu begleiten, z.B. im Rahmen von Kita-Assis-
tenzen und Schulbegleitungen, verschiedenen Wohnangeboten,
Fruhforderung oder Familienhilfen. Einen Einstieg finden Familien
Uber die zahlreichen Beratungsangebote des Vereins, die Infor-
mationen, Kontaktmaoglichkeiten und Unterstutzung vermitteln.
Es liegt uns am Herzen, den Weg der Inklusion gemeinsam zu
beschreiten und uns fur Ihr gutes Recht einzusetzen. Und manch-
mal hilft es auch einfach nur, sich untereinander auszutauschen
und sich gegenseitig Mut zu machen.

Herzlichst, Ihre
Dr. Katrin Behruzi

Vorsitzende des Vorstands der Lebenshilfe Bremen e.V.

> Dje Lebenshilfe Bremen

Teilhabe, Selbstbestimmung, Miteinander

Die Lebenshilfe Bremen wurde 1960 von Eltern fir ihre Kinder mit Behinderung ge-
grundet. Seitdem engagieren sich Familien, Fachleute und viele Freiwillige fUr ein gutes

gemeinsames Leben von Menschen mit und ohne Behinderung. Auch vertreten sich

Menschen mit einer Behinderung bei der Lebenshilfe selbst und machen sich regional

und deutschlandweit fUr ihre Interessen stark.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die alltaglichen BedUrfnisse eines jeden Einzelnen,
die so unterschiedlich sind wie die Menschen selbst. Mit unseren vielfaltigen Angeboten
fur Kinder, Jugendliche und Familien, unseren unterschiedlichen Wohnformen fur Erwachsene, unserem Freizeit- und Reise-
programm, unserem Buro fur Leichte Sprache sowie unseren zahlreichen Beratungsangeboten versuchen wir stets, diesen

Wunschen individuell zu entsprechen.

Dabei geben wir den Menschen nicht nur die notwendige Unterstltzung, sondern begleiten sie, ihr Leben selbststandig

und selbstbestimmt zu gestalten. Mit dem Ziel einer gleichberechtigten Teilhabe in allen Lebensbereichen beschreiten wir

~

Eltern fiir Eltern - Schneller Kontakt fiir betroffene Familien

gemeinsam den Weg zu einer inklusiven Gesellschaft.

> www.lebenshilfe-bremen.de

Bei der Lebenshilfe Bremen kénnen Eltern Kontakt zu anderen Eltern aufnehmen,
wenn ihr Kind die Diagnose einer geistigen Behinderung hat. Aber auch wenn vollig
offen ist, inwieweit ihr Kind kurz- oder langfristig beeintrachtigt sein wird, stehen
andere Eltern mit Rat und Gesprachsbereitschaft zur Seite. Hier gibt es Erfahrungs-
wissen von Eltern fur Eltern, gegenseitige Unterstlitzung und gute Tipps. Gerne stel-
len wir den Kontakt zu Familien mit kleinen, dlteren oder erwachsenen Kindern her.

> eltern-fuer-eltern@lebenshilfe-bremen.de




> Wir sind die Aktiven und reden mit

Die Vereinigung WIR

Bei der Vereinigung WIR kdnnen Menschen mit geistiger Beeintrachtigung mitmachen.
Die Mitglieder treffen sich einmal im Monat zu einer Sitzung. Ihre Sprecher sind Detlef
Erasmy und Klaus Lormes. Die Sprecher treffen sich regelmal3ig mit dem Vorstand der
Lebenshilfe.

WIR wurde 2004 gegrundet und mochte erreichen, dass Menschen mit einer geistigen

Beeintrachtigung mehr selbst bestimmen kdnnen. Viele Jahre hat die Vereinigung zum

Beispiel daflr gekampft, dass der Behindertenausweis kleiner wird. Sie haben mit Po-
litikern gesprochen und Unterschriften gesammelt. Nachdem der Bundesrat zugestimmt hatte, war es 2012 soweit:

Innerhalb einer Ubergangsfrist stellten die Bundeslander die Ausweise um.

> wir_reden_mit@lebenshilfe-bremen.de
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JAHRESBERICHT DER VEREINIGUNG WIR 2022

Alle WIR-Sitzungen waren wegen Corona
immer noch in der Geschafts-Stelle der Lebenshilfe.
Dort ist genug Platz fiir alle.

Dort kénnen die Teilnehmer alle mit Abstand sitzen.

URKEUNDE
Jedes Jahr werden Mitglieder von WIR geehrt. - —
Norbert, Detlef und Jorg sind schon lange At ey

in der Vereinigung WIR. e e

Fur ihre Mit-Arbeit haben sie eine Urkunde bekommen.

> Wir sind die Aktiven und reden mit

René Prafke ist nicht mehr Unterstitzer von WIR.
Erist aus Bremen weggezogen.

WIR suchen noch eine neue Unterstiitzung.
Haben Sie Lust?

Detlef wurde in den Lebenshilfe-Rat gewahlt.
Im Lebenshilfe-Rat sind Vertreter

aus ganz Deutschland.

Detlef ist im Lebenshilfe-Rat Vertreter

fur Bremen und Bremerhaven.

2022 konnten wir endlich wieder feiern.
Wir haben ein Oster-Friihstiick gemacht.
Im August haben wir unser Sommer-Fest gefeiert.

Und im Dezember gab es eine Weihnachts-Feier.

Flr 2023 planen wir ein Treffen mit Arne Frankenstein.

Erist Behinderten-Beauftragter fiir Bremen und Bremerhaven.

Wir wollen mit ihm tber die Wert-Marke
zum Behinderten-Ausweis sprechen.

Wir wollen wieder ein Kohl-Essen machen.
Auf3erdem planen wir ein Oster-Friithstiick
und ein Sommer-Fest.

Im Dezember wollen wir auch wieder

auf den Weihnachts-Markt gehen.




> Biiro fiir Leichte Sprache

Damit es alle verstehen konnen

Lange Satze, unverstandliche Begriffe und ein untbersichtlicher Textaufbau sind schon fur gelibte Leser*innen argerlich.
FUr Menschen mit geringer Lesekompetenz wird jedoch jeder Text schnell zu einem unuberwindbaren Hindernis. Dies
erschwert ihnen die gleichberechtigte Teilhabe und eine selbstbestimmte Lebensfihrung. Das Konzept der Leichten
Sprache sorgt durch klare Regeln fUr eine bessere Verstandlichkeit und stellt somit einen malf3geblichen Beitrag zur
Barrierefreiheit dar.

Unser Buro flr Leichte Sprache ist ein Beratungs- und Ubersetzungsburo. Es verfasst viele unterschiedliche Texte in
Leichter Sprache oder Einfacher Sprache, z.B. Informationsbroschtiren und Texte auf Internetseiten oder fur Museen.
Zu Gesetzestexten und Vertragen werden leicht verstandliche Erklarungen entwickelt, damit alle Uber ihre Rechte infor-
miert sein konnen. Das Besondere dabei: Das Buro fur Leichte Sprache arbeitet mit unterschiedlichen Testleser*innen
zusammen, die mit ihrer Perspektive dazu beitragen, dass die Texte wirklich verstandlich sind.

Aullerdem konnen Interessierte in unterschiedlichen Schulungsformaten alles Uber Leichte Sprache lernen und tben,
die vielfaltigen Regeln praktisch anzuwenden. Ein umfangreicher Online-Shop mit zahlreichen digitalen Bildmotiven
sowie Blchern und Geschichten in Leichter Sprache runden das Angebot ab.

> www.leichte-sprache.de, www.lebenshilfe-bremen.shop

FAKTEN 2022

Viele Menschen haben Leichte Sprache in unseren Kursen gelernt.
Alle Mitarbeiter zusammen haben

384 Stunden lang Kurse geleitet.

Etwa 340 Menschen haben daran teilgenommen.

Die meisten Kurse waren im Internet.

Das hat gut geklappt und so konnten Menschen

von Uberall teilnehmen:

Zum Beispiel auch aus Osterreich, Italien oder Danemark.

> Biiro fiir Leichte Sprache

112 verschiedene Auftraggeber

fiir Ubersetzungen in Leichte Sprache oder einfache Sprache. privierisionl Bt
hidbdninancn
Ein Auftrag kam sogar aus China, -

vom Goethe-Institut in Peking.

Beliebteste Bilder im Online-Shop:

« Platz 1: Corona-Schnelltest und Smartphone 1

- Platz 2: Videokonferenz

- Platz 3: Mann schlagt Frau

Was kann man daraus erkennen?

Corona war immer noch ein wichtiges Thema.

Durch Corona gab es neue Ideen:

Zum Beispiel mehr Treffen im Internet oder Unterricht mit dem Handy.
Aber es gab auch mehr Probleme. Zum Beispiel mit Gewalt zuhause.

Unser Team freut sich iiber:
+ 3 neue Mitarbeiterinnen: Nicole, Yvonne und Agnes
- ein Baby von einer Kollegin in Elternzeit
« 4 neue Prafgruppen flr Leichte Sprache

Und wir hatten 2 Weihnachts-Feiern im Jahr 2022:

Eine haben wir schon im Juni gemacht,

weil die Feier im Jahr 2021 ausgefallen ist.

Wir haben gemerkt:

Weihnachts-Feiern im Sommer sind super.

Das Wetter ist besser und man kann viel mehr machen.
Vielleicht feiern wir nun immer Weihnachten im Sommer.




> Aktuelle Projekte

Einfach, lecker und gesund!

Das Projekt "Einfach, lecker und gesund essen - das kann ich!" (ELGE)
ist nach gut dreiJahren zum Abschluss gekommen. Die Bewohner*innen
haben in dieser Zeit selber die Kochldffel geschwungen und sich mitihren
Erndhrungsgewohnheiten und -vorlieben auseinandergesetzt. Dabei sind
kostliche Kreationen und auch das ein oder andere Rezept in Leichter Sprache entstanden.

FUr Menschen mit einer geistigen Behinderung ist es oft schwieriger, eine gesunde Ernahrungsweise zu fuhren,
deshalb werden sie von den Betreuungs- und Hauswirtschaftskraften der Lebenshilfe Bremen dabei unterstutzt.
Um die Mitarbeiter*innen fur diese wichtige und anspruchsvolle Aufgabe zu starken, fanden im Projektzeitraum
Schulungen durch eine Erndhrungsexpertin statt. AuBerdem wurde mit wissenschaftlicher Begleitung vom
Leibniz-Institut fUr Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS) ein Erndhrungsstandard ausgearbeitet. Sei-
ne Verdffentlichung ist ein groBer Meilenstein, denn mit diesem verbindlichen Qualitdtsstandard fur gesunde
Ernahrung wird den Mitarbeiter*innen ein hohes Mal3 an Handlungssicherheit in ihrer taglichen Arbeit mit den
Bewohner*innen gegeben.

Erganzend ist ein Kochbuch fur die Bewohner*innen entstanden. Es wurde in Einfacher Sprache verfasst und
bundelt die Rezepte, die von den Bewohner*innen gemeinsam gekocht und fur lecker befunden wurden. Es wird
in Zukunft die Kiichen in den Wohneinrichtungen bereichern und buchstablich etwas bunter machen.

> Iris Bunzendahl, bunzendahl@lebenshilfe-bremen.de

Inklusionslotsen

Inklusion bedeutet Teilhabe und Beteiligung und ist eine gemeinsame Aufgabe
von Menschen mit und ohne Behinderung. Das Projekt "Inklusionslotsen im
Bremer Norden" hat sich das Ziel gesetzt, die Menschen in Blumenthal dabei
zu unterstutzen, ihren Stadtteil inklusiver zu gestalten. Das Vorhaben wird von
der Aktion Mensch gefordert.

> Sabine Frohlich, inklusionslotsen@lebenshilfe-bremen.de
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Paarberatung fiir Eltern von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Beeintrachtigung

Seit April 2022 gibt es bei der Lebenshilfe Bremen ein neues Beratungsangebot fur Eltern von Kindern mit geistiger,
korperlicher oder psychischer Beeintrachtigung. Dieses Format ist in Bremen bisher einzigartig. Es bietet betroffe-
nen Eltern als Paar die Moglichkeit, individuelle Beziehungs- und Familienthemen mit professioneller Unterstitzung
zu reflektieren. Die Aktion-Mensch fordert die neue Beratungsstelle in der Kornstral3e fir einen Zeitraum von funf

Jahren. Anschliellend wird ein Erhalt des Angebots angestrebt.

-

Wenn ein Kind geboren wird, verandert sich der Alltag eines Paares schlagartig. Ein Kind mit Beeintrachtigung zu
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bekommen, kann Eltern vor zusatzliche Herausforderungen stellen. Eltern sein und Paar bleiben ist dann nicht immer

einfach und kann Hilfe von auBen erfordern. Ein Unterstutzungsbedarf tritt manchmal schon bei der vorgeburtlichen

N, O

Diagnose oder erstim Laufe des Lebens auf. Beispielsweise werden Eltern beeintrachtigter Kinder durch Ubergange
wie den Wechsel von der Kita in die Schule oder den Auszug aus dem Elternhaus auf eine Belastungsprobe gestellt.
Zu dem neuen Angebot haben zunachst alle Eltern beeintrachtigter Kinder kostenlos Zugang. Eine klassische Paar-

beratung muss in der Regel aus eigener Tasche finanziert werden, was sich viele Familien nicht leisten kdnnen.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass den Paaren oft nicht klar ist, welche Unterstiitzungsmaglichkeiten ihnen zur Verfugung
stehen, um ihre Angste und Fragen loszuwerden. Bisherige Beratungsmoglichkeiten sind oftmals teuer oder weisen
nicht die erforderlichen Erfahrungen fur die speziellen Herausforderungen wie z. B. Schuldgefihle, unterschiedlich

[ verlaufende Verarbeitungsprozesse der Partner oder auch aul3ere Einflisse wie das soziale Umfeld auf.

Im Vordergrund der Beratung steht nicht das ,Warum?*, sondern die Suche nach Wegen, mit der besonderen Situa-

tion umzugehen und als Paar gemeinsam Losungen zu finden. Julia Mandos, Leiterin der neuen Paarberatungsstelle,

und Sandra Siewert verflgen als systemische Beraterinnen tber Erfahrung sowohl in der Kinder- und Jugendhilfe
als auch in der Behindertenhilfe fir Erwachsene und kénnen somit auf fachlich fundiertes Wissen sowie ein grof3es
Unterstutzer- und Helfernetzwerk zuriickgreifen. Interessierte Paare konnen kostenlos bis zu zehn Sitzungen wahr-

nehmen - der Umfang reicht dabei von einer einmaligen Beratung bis hin zu einer Kurzzeittherapie.

> Julia Mandos, paarberatung@lebenshilfe-bremen.de

—

@ >  Beratung




12 > Beratung ()

Beratung zur Friihférderung

Warum krabbelt oder spricht mein Kind noch nicht? Eltern, die Fragen wie diese zur Entwicklung ihres Kindes haben, kénnen sich
an unsere Frihférderstellen in der Landwehrstrale in Walle und der Landrat-Christians-Straf8e in Blumenthal wenden. Unsere
Mitarbeiter*innen beraten zur Frihférderung und unterstitzen bei der Beantragung von Hilfen.

Facts 2022: Eine offene Beratung findet nach coronabedingten Einschrankungen wieder 14-tdgig statt. Dartiber hinaus wurden im

vergangenen Jahr 80 Familien telefonisch oder in den Einrichtungen informiert und gegebenenfalls bei der Antragsstellung begleitet.

> fruehfoerderung@lebenshilfe-bremen.de

Wohnberatung L

Die Wohnberatung der Lebenshilfe Bremen gibt einen Uberblick zu unseren unterschiedlichen Wohnangeboten und hilft Er-
wachsenen mit Beeintrachtigung ein Zuhause zu finden, das zu ihren Winschen und Fahigkeiten passt. Gemeinsam Uberlegen
wir, wieviel Unterstutzung im Alltag bendtigt wird. Auch gibt es Unterstltzung bei Antrégen, Behordenangelegenheiten, der
Umzugsplanung sowie organisatorischen Dingen.

Facts 2022: Mehrmals in der Woche erreichen das Team der Wohnberatung Anfragen. Auch im vergangenen Jahr wurden diese coronabe-

dingt fast ausschlieBlich telefonisch gefihrt.

> Deborah Erdmann und Julia Mandos, wohnberatung@lebenshilfe-bremen.de
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Friihférderung

Seit mehr als 40 Jahren engagiert sich die Lebenshilfe Bremen im Bereich der interdisziplinaren Frihférderung.
In unserem Team arbeiten padagogische und medizinisch-therapeutische Fachkrafte zusammen, um Kinder mit
Entwicklungsverzogerungen oder Behinderungen individuell zu férdern. Da der Bedarf an Frihforderung seit Jahren
steigt, eréffnen wir in Kooperation mit anderen Einrichtungen laufend neue Auf3enstellen, Gberwiegend in Kinder-
tagesstdtten. Besonders hervorzuheben ist die Fertigstellung und Er6ffnung einer neuen und modernen Frihfor-
derstelle in der Landrat-Christians-Strafl3e in Blumenthal im vergangenen Jahr. Neben unserer Frihforderstelle in
der Landwehrstral3e dient dieser neue Standort seit dem Frihjar 2022 zum einen der Entlastung unseres Teams in
Walle, zum anderen wurde damit ein neues Angebot fur die gestiegene Nachfrage der Familien im Bremer Norden
nach Leistungen der Frihforderung geschaffen.

Facts 2022: Insgesamt 425 Kinder und ihre Familien nahmen in 2022 Friihférderung in Anspruch (Vorjahr: 447). Dabei
wurden 410 heilpadagogische Leistungen in der Frithforderstelle, in ihren Auf3enstellen oder mobil in Kitas, 15 mobile
Maf3nahmen im familidren Umfeld sowie 15 Komplexleistungen als Kombination aus heilpadagogischen und therapeu-
tischen Leistungen erbracht. Das Team der Friihforderung bestand dabei aus rund 40 Mitarbeiter*innen.

> Bettina Lukesch-Facklam, fruehfoerderung@lebenshilfe-bremen.de
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Kinderoase

Die Kinderoase fur Kinder im Alter von null bis drei Jahren im Bremer Stadt-
teil Schwachhausen bietet vier Kleinstgruppen mit einer Grof3e von sechs
Kindern an. In der Kinderoase, die bereits 1971 gegriindet wurde und seit
2015 zur Lebenshilfe Bremen gehort, bedeutet der Begriff Inklusion vor [0)

allem die gemeinsame Erziehung und Bildung von Kindern mit und ohne —/—\

Behinderung, unabhangig von kulturellen Unterschieden oder Besonderheiten. In der Kinderoase sind Kinder mit

jeder Form von Beeintrachtigung herzlich willkommen.

Facts 2022: 24 Kinder, davon drei Kinder mit Forderbedarf, wurden von 12 Mitarbeiter*innen und 4 Praktikant*innen-

betreut, gefordert und gefordert sowie von einer Kéchin kulinarisch versorgt.

> Natascha Kracke, kinderoase@lebenshilfe-bremen.de

> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

Weserkinder

Die Weserkinder sind ein Angebot fur Kinder mit und ohne Beeintrachtigung
zwischen ein und dreiJahren. Sie bestehen aus mehreren Spielkreisgruppen und
einer Krippengruppe mit Standorten in Walle und Gropelingen. Die Kinder kdnnen

hier in einer sicheren Umgebung erste Erfahrungen ohne ihre Eltern machen.
Acht Kinder werden pro Gruppe betreut. Jede Spielkreisgruppe kommt zweimal pro Woche fur jeweils funf Stunden
zusammen. In den Raumlichkeiten des Gropelinger Standorts in der Bersestral3e gibt es zudem eine Krippengruppe,

in der acht kleine Piraten an funf Tagen in der Woche "an Bord gehen".
Facts 2022: Bis zum Ende des Kita-Jahres im August wurden 48 Weserkinder von 9 padagogischen Mitarbeiter*innen
und Zweitkraften, drei personlichen Hilfen, einer Zusatzkraft, drei ehrenamtlichen Vertretungskraften sowie drei

Praktikant*innen betreut.

> Natascha Kracke, weserkinder@lebenshilfe-bremen.de

_
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Personliche Hilfen in Kindertageseinrichtungen

Durch das Angebot der Personlichen Hilfen in Kindertageseinrichtungen wird es Kindern mit Unterstitzungsbe-
darf ermoglicht, am Alltag von Krippe oder Kindergarten teilzuhaben. Dabei wird ein Kind wahrend der gesamten
Anwesenheitszeit in der Einrichtung durch unsere Mitarbeiter*innen begleitet. Ziel ist es, dem jeweiligen Kind die
Teilnahme an allen Aktivitaten der Kindertageseinrichtung zu ermoglichen, denn Kinder wollen mit anderen Kindern

spielen und lernen. FUr das Angebot kooperiert die Lebenshilfe mit zahlreichen Kindertageseinrichtungen. Die

Kooperation mit KiTa Bremen hat sich in 2022 verstetigt.
Facts 2022: In 576 laufenden Ma3nahmen wurden Kinder von 507 Mitarbeiter*innen betreut und begleitet. Acht
(seit Januar 2023 sieben) Regionalleiter*innen koordinieren dabei diese Einsatze.

> Andreas Butsch, Charlotte Matz, Martina Monsees, Jan Petersson, Kyra Quistler, Jelle Roben, Patrizia Salehi

> [nachname] @lebenshilfe-bremen.de
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> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

Integrative Hilfen im Hort ‘ ’ Physiotherapie

Die Integrativen Hilfen im Hort sind eine Leistung zur Die Praxis fur Physiotherapie an der Paul-Gold-

integrativen Férderung von Grundschulkindern in der schmidt-Schule (Schule fur kérperliche und motorische

Kindertagesbetreuung nach der Schule. Zum Aufga- Entwicklung) besteht seit 1992. In enger Zusammen-

benfeld der padagogischen Fachkrafte gehdren die arbeit mit den Klassenteams wird Physiotherapie auf

neurophysiologischer Basis angeboten. Auf Wunsch
soziale Integration des Kindes in der Gruppe, sowie die Py 8 8

) ) der Eltern kann auch die Versorgung mit Hilfsmitteln
Unterstutzung bei besonderen Herausforderungen.

Ubernommen werden. Im vergangenen Jahr wurden
DarUber hinaus hat die Umsetzung der empfohlenen

coronabedingte Einschrankungen zurickgenommen

Forderziele aus der sozialpadiatrischen Stellungnahme und der Austausch mit den Kindern war regelméBiger.

des Gesundheitsamtes eine hohe Bedeutung.
& Facts 2022: 96 Schiiler*innen wurden von fiinf Physio-

gischen Fachkréften tibernommen.

» Oliver Giedow, giedow@lebenshilfe-bremen.de

Seit 2017 bietet die Lebenshilfe Bremen als einer von mehreren Tragern die Schulbegleitung bzw. Schulassistenz im Auftrag

Schulbegleitung / Schulassistenz

der Bremer Senatorin fur Kinder und Bildung in Kooperation mit dem Amt fUr Soziale Dienste an. Die Leistung umfasst
padagogische Hilfen zur Forderung sowie Unterstitzung und Begleitung von schulpflichtigen Kindern und Jugendlichen,
die notwendig und zweckmafig sind, um die aktive Teilnahme am Schulalltag zu ermdglichen. Nach dem Wechsel zwi-
schen Prasenz- und Distanzunterricht im Rahmen der Corona-MaflSnahmen war ab Sommer 2022 endlich eine deutlich

stabilere Begleitung und eine stetige Abnahme des Distanzunterrichtes moglich. Das ist eine grof3e Entlastung fur alle. Die
Schiler*innen und Mitarbeiter*innen sehen sich regelmal3ig und Uben sich in steigernder Normalitat. Es herrscht grof3e
Wiedersehensfreude auf beiden Seiten.

Facts 2022: 96 Maf3nahmen wurden von 65 Mitarbeiter*innen durchgefiihrt.

> Marina Baumbach, Christoph Sebeikat, Veit Esselmann > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de

> Britta Meyer-Lautenbacher,
krankengymnastik@Ilebenshilfe-bremen.de J
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> Fachbereich Kinder, Jugendliche und Familien

Ambulante Pddagogische Unterstiitzung

Die Angebote der Ambulanten Padagogischen Unterstitzung richten sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene
mit Forderbedarfen, die noch im Elternhaus leben. Die Leistungen basieren auf einem Rechtsanspruch im Rahmen
der Eingliederungshilfe. Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern*innen kdnnen vielfaltige Erfahrungen gemacht, neue
praktische Kenntnisse und Fahigkeiten gefordert und gefestigt werden. Menschen mit Beeintrachtigungen sollen
durch individuelle Freizeitaktivitdten, kulturelle Veranstaltungen und Besuche am Leben teilhaben kénnen und die

Moglichkeit haben, sich im Zusammensein mit Anderen zu erleben.

Facts 2022: 32 Kinder und Jugendliche sowie 80 Erwachsene nahmen die Ambulante Padagogische Unterstiitzung
von rund 110 Mitarbeiter*innen entgegen. Ein weiterer gern gesehener "Mitarbeiter" ist Mogli, ein gepriifter Pada-

gogikbegleithund, der im Rahmen der tiergestiitzten Therapie eingesetzt werden kann.

> Annette Bolicke, Oliver Giedow, Frauke WeiBkirchen > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de

-

Hilfen zur Erziehung

Mit verschiedenen Angeboten unterstitzen wir seit 2004 Familien dabei, ihre Lebenssituation zu verbessern und
auch schwierige Situationen alleine zu meistern. Die UnterstUtzung sieht dabei fUr jede Familie anders aus und wird
bedarfsorientiert angeboten. Besonderes Augenmerk legen wir auf Familien, in denen ein Kind mit Beeintrachtigung
lebt oder in denen die Eltern selbst beeintrachtigt sind. Mit Blick auf die Corona-Pandemie waren die Kolleg*innen
vor Ort haufig einer der wenigen Kontakte der Nutzer*innen unserer Angebote. In den Gesprachen wurde viel iber

Belastungen und Herausforderungen gesprochen und von unseren Mitarbeiter*innen Mut gemacht.

Facts 2022: 123 Maf3snahmen wurden von 27 Familienpadagog*innen durchgefiihrt: 79 Sozialpadagogische Fami-
lienhilfen, 12 Erziehungsbeistandschaften sowie 35 Unterstiitzte Elternschaften. Gruppenangebote wurden nach

den coronabedingten Absagen im Vorjahr vermehrt wieder aufgenommen.

» Stefanie Bargfrede, Oliver Nink, Carola Walter » [nachname]@lebenshilfe-bremen.de
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> Fachbereich Wohnen [ Freizeit & Begegnung

Familienunterstiitzende Dienste
Familien, in denen ein Kind oder ein Erwachsener mit Behinderung lebt, bendtigen im Alltag Unterstitzung und Hilfe.
Unsere Familienunterstutzenden Dienste entlasten Familien bei der Betreuung inrer Angehérigen. Im Mittelpunkt stehen
gemeinsame Freizeitaktivitdten, aber auch eine Betreuung zu Hause kann organisiert werden. Die drei Saulen unserer
Familienunterstitzenden Dienste sind die Individuelle Begleitung, fest geplante Freizeitangebote fir Kinder und
Jugendliche sowie Urlaubs- und Ferienangebote von Lebenshilfe Tours Bremen.

Freizeitangebote fiir Erwachsene

Unsere Freizeittreffs in Bremen Mitte/West, Vegesack/Lesum und Blumenthal bieten vielfdltige Kontakt- und Begegnungs-

moglichkeiten fur die Bewohner*innen und Nutzer*innen unserer Wohnangebote und alle, die Lust auf gemeinsa-

me Unternehmungen haben. DarUber hinaus organisieren wir mehrmals wdchentlich offene Treffs und Angebote fiir

Senior*innen an verschiedenen Orten im Stadtgebiet. Einen besonderen Ort bietet das Trauercafé der Lebenshilfe Bremen

in der Zionsgemeinde in der Bremer Neustadt. Eine feste Gruppe von Teilnehmer*innen setzt sich hier mit dem Verlust

Individuelle Begleitung

Beider Individuellen Begleitung werden beeintrachtigte Menschen stundenweise von geschulten Ehrenamtlichen beglei-
tet. Hierbei steht neben der Entlastung der Angehorigen getreu unserem Motto "Gemeinsam mehr erleben" der Spal3
im Vordergrund. Es finden z.B. Aktivitaten wie Sport, Spazierengehen, Kochen und vieles mehr statt.

von geliebten Menschen auseinander.

Facts 2022: Nachdem in den letzten Jahren wegen der Corona-Pandemie die Vielzahl unserer Begegnungs- und Freizeitan-

gebote leider eingestellt werden musste, konnten im vergangenen Jahr wieder viele Angebote ganz normal stattfinden.
Facts 2022: 81 Menschen wurden von rund 85 Ehrenamtlichen individuell begleitet.

» Jagueline Heinzel, heinzel@lebenshilfe-bremen.de Sportangebote bei der Lebenshilfe Bremen

Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche Sport entspannt, férdert das Selbstvertrauen und macht gute Laune. Sport ist gut fiir die Gesundheit und fir die Lebens-
Unsere inklusiven Freizeitangebote fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintrachtigung umfassen erlebnisreiche
Aktionen in und um Bremen. In Zusammenarbeit mit den langjahrigen Kooperationspartnern Werder Bremen, BUND

und CVJM finden zudem barrierefreie Ausflige und Projektwochen statt.

qualitat. Deshalb gibt es bei der Lebenshilfe Bremen verschiedene Angebote fur alle, die sich gerne bewegen.

I N1\ N

Jeden Mittwoch trifft sich zum Beispiel unsere Walking-Gruppe am Werdersee. Auch unterstutzt die Lebenshilfe Bremen Men-

Facts 2022: Da es sich um Gruppenaktivitaten handelt, konnten mit Blick auf die Corona-Pandemie im nunmehr bereits schen dabei, das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben. Das Sportabzeichen ist eine Auszeichnung, fur die man Ubungen

dritten Jahr nur begrenzt Angebote stattfinden, z. B. die "Oster-Kinderwildnis" und das "Oster-Daycamp". Zusatzlich
konnten jedoch iiber das Bundesprogramm "Aufholen nach Corona" einige kostenlose tolle Freizeitaktionen fiir Kinder
und Jugendliche auf die Beine gestellt werden.

> Malina Klencke, klencke@lebenshilfe-bremen.de

und Prifungen in den Kategorien Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination bestehen muss. Dann bekommt man

eine Urkunde und das Abzeichen vom Landessportbund Bremen. Zuletzt trainieren Athlet*innen der Lebenshilfe fir die

-
o

Special Olympics Landesspiele oder sogar die nationalen Sommer- und Winterspiele. Hier ist besonders die gemeinsame

Boccia-Gruppe von ATS Buntentor und Lebenshilfe hervorzuheben. In den Sommermonaten wird einmal in der Woche auf

Lebenshilfe Tours Bremen

Lebenshilfe Tours Bremen organisiert Reisen fur Menschen mit Beeintrachtigung jeglichen Alters. Unsere Ehrenamtlichen
ermdglichen den Teilnehmer*innen dabei eine tolle Zeit mit abwechslungsreichen Aktivitdten. Daruber hinaus Uberneh-
men sie die notwendige Pflege und Betreuung der Urlauber und unterstitzen sie, soweit notwendig.

r

. der neuen Boccia-Bahn auf dem AuBengeldande des ATS Buntentor trainiert. Fir 2023 haben wir groRe Neuigkeiten: Das
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Training hat sich gelohnt - drei Athletinnen aus Bremen konnten sich im letzten Jahr sogar fur die Weltspiele im Boccia

qualifizieren, die kommenden Sommer in Berlin stattfinden.

Die inklusive FuBball-Mannschaft unseres Partners FUMS UNITED findet immer groReren Anklang. Die FUMS UNITED Allstars

haben im vergangenen Jahr regelmaRig gemeinsam mit viel Spal3 trainiert und waren bei der "Bunten Liga" mit dabei.

Facts 2022: 216 Teilnehmer*innen wurden auf 30 Reisen von 25 Ehrenamtlichen, die haufig mehrmals dabei waren, be-
gleitet. Wieder hatte der Reisebereich mit Corona-Einschrankungen zu tun. Zwei Reisen konnten kurzfristig umgebucht

werden, und fanden dennoch statt. Fiir neun ausgefallene Reisen wurden den Teilnehmer*innen Alternativen angeboten. Neue Spieler sind nach wie vor willkommen und alle Interessierten herzlich eingeladen, einfach mal reinzuschnuppern.

» Finja Brunke, Vivienne Duensing > [nachname]@lebenshilfe-bremen.de

; » Olaf Brumloop, brumloop@lebenshilfe-bremen.de
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> Fachbereich Wohnen > Fachbereich Wohnen

Frauen-Beauftragte der Bewohnerinnen

Im Fachbereich Wohnen gibt es in Selbstvertretung drei Frauen-Beauftragte, die sich um die Probleme und Anlie-

gen der Frauen kimmern, die bei der Lebenshilfe Bremen wohnen oder in ihren eigenen Wohnungen ambulant

Wohnen bei der Lebenshilfe Bremen

betreut werden. FUhlt sich eine Frau z.B. belastigt oder benachteiligt, konnen die Frauen-Beauftragten ihr Mut

Die eigenen Winsche gestalten, alleine oder in der Gemeinschaft, so selbststandig wie moglich. Die individuellen Be-

machen oder an eine geeignete Beratungsstelle vermitteln. Den Jahresbericht der Frauen-Beauftragten in Leich-

durfnisse und alltaglichen Bedarfe sind so verschieden wie die Menschen selbst.

ter Sprache finden Sie auf den folgenden Seiten.

Mit unseren verschiedenen Wohnformen und vielfaltigen Angeboten versuchen wir, den Winschen jedes Einzelnen > frauenbeauftragte@lebenshilfe-bremen.de

zu entsprechen. Dabei beraten, unterstitzen, begleiten und férdern wir die Menschen mit Behinderungen bei ihnrem

selbstbestimmten Leben.

Zurzeit bietet die Lebenshilfe Bremen knapp 300 erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung ein differenziertes

Wohnangebot im gesamten Stadtgebiet Bremen. Angeboten wird eine Betreuung:

> in Wohngemeinschaften

> in Wohngruppen

> in Apartmenthausern

> im Wohntraining

> in der eigenen Wohnung

FACTS 2022

> 163 Bewohner*innen in Wohngemeinschaften, Wohngruppen und Apartmenthausern.

>» 123 Nutzer*innen im Betreuten Wohnen.

> Vier Teilnehmer*innen im Wohntraining.

> 278 Mitarbeiter*innen, 22 Auszubildende, vier FSJ'ler / BFD'ler.

> Zwei 20-jahrige, drei 25-jahrige, drei 30-jahrige und zwei 35-jahrige Dienstjubilden.




> Fachbereich Wohnen > Fachbereich Wohnen

Einzug in zwei neue Hauser in 2022

Das Wohnen bei der Lebenshilfe wird immer moderner und inklusiver. In 2022 fanden gleich zwei groBe UmzUge statt.

Im Marz konnte die Wohngemeinschaft aus der Kapitan-Dallmann-Stra8e ihr neues Zuhause in der Seewenjestral3e beziehen.

Das grol3e barrierefreie Gebdude bietet den kunftigen Bewohner*innen viele

Region Blumenthal Kontakt-, Teilhabe- und Einkaufsmaoglichkeiten sowie eine gute Nahverkehrsan-

/" @) Wohngemeinschaft | Langenfeld 7 bindung. Sie tauschten ihr in die Jahre gekommenes und zum Teil nicht mehr

/ o Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Langenfeld 4 . I . . . .
[ @ Attt sereutes omen | sure T Bt Mienst. 65 zeitgemalies Haus gegen schone, helle Einzelapartments, welche Uber eigene
/ » Benjamin Bittner, bittner@lebenshilfe-bremen.de Klchen, Bader und teilweise Balkone verfligen. Die von den Bewohner*innen
/
/ individuell eingerichteten Apartments haben eine Gréf3e von 35 bis 39m?2 und
Region Mitte-West verteilen sich auf drei Etagen. Im Erdgeschoss steht ein groRzlgiger Gemein-
09 // o Apartmenthaus / Ambulant Betreutes Wohnen | Bersestr. 4

schaftsbereich mitintegrierter Kiiche und einer Aul3enterrasse zur Verfugung,

// e Ambulant Betreutes Wohnen | Biro Team West | Fischerhuder Str.31
s @ Apartmenthaus | Seewenjestr. 81 in dem zukinftig viele Aktivitaten und Feste stattfinden kdnnen.
o // 0 Wohngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Landwehrstr. 103
Region V L o X @ vonngruppe / Ambulant Betreutes Wohnen | Loningst. 31 Im Herbst war es dann auch in Bremen Nord so weit. Trotz der Pandemie
egion vegesac esum - - > Kathrin Schrader, schrader@lebenhilfe-br de . . . . .
g & - mit den vielen Einschrankungen und Herausforderungen konnten die letzten
°W0hngruppe/AmbuIant Betreutes Wohnen | Alte Hafenstr. 7b X . . . . .
@ Inkiusive Hausgemeinschaft / Wohntraining | Vegesacker Heerstr. 151 Arbeiten an dem Neubau in der Vegesacker Heerstral3e rechtzeitig abgeschlossen werden und der Umzug in die neuen Raum-
°Wohngemeinschaft | Bremerhavener Heerstr. 7 . . . . . . . . . .
lichkeiten der inklusiven Hausgemeinschaft erfolgte bei herrlichem Wetter am 3. November. Wie bereits berichtet, stellt das neue
> Deborah Erdmann, erd) lebenhilfe-br de Wohnen . . ) ) e . . . .
> Benjamin Miller, b.mueller@lebenhilfe-bremen.de Leitung und Verwaltung Apartmenthaus einen weiteren wichtigen Schritt in Richtung Inklusion in Bremen dar. Das Haus umfasst 21 helle Einzelapartments
o o ® Geschiftsstelle der aufinsgesamt drei Etagen. Davon wurden acht von den Bewohner*innen der
. o Lebenshilfe Bremen | . . .
Region Sud Waller Heerstr. 55 Wohngruppe in der Fresenbergstralie bezogen. In sieben weiteren Apartments
® Apartmenthaus | Buntentorsteinweg 375-389 - 20 o findet das Wohntraining statt. Das Besondere und doch eigentlich so Normale

@ Ambulant Betreutes Wohnen | Biiro Team Siid | Buntentorsteinweg 379

® wonhngemeinschaft | Kattenescher Weg 53 an dem Apartmenthaus ist aber die Mischung aus Wohnungen fur Menschen

> Lucie Rave-N , rave lebenshilfe-br de

mit Beeintrachtigung und den zusatzlichen sechs frei vermieteten Wohnungen

> Hille Alken, alken@lebenshilfe-bremen.de

fur Menschen ohne Assistenzbedarf. So leben kiinftig Menschen mit und ohne

Region Ost Beeintrachtigung eigenstandig und selbstbestimmt in nachbarschaftlicher

® wohngemeinschaft | Oewerweg 44 Gemeinschaft.

@ Wohngemeinschaft | Osterholzer Landstr. 24b

® Ambulant Betrewtes Wohnen | iro Team Ost | Osterholzer Landstr. 242 Das Haus ladt durch seine charmante Bauweise beim Betreten direkt zum
> Thomas Wendel tolkenlebonshilfe-bremen de

Verweilen ein. Die verwinkelten Dachterrassen und die gro3en Baume vor dem

> Korinna Wegner, wegner@ hilfe-bre de

Haus verleihen ihm einen besonderen Charme. Raumlich und atmospharisch

bietet das Haus alle Voraussetzungen fUr ein selbstbestimmtes Wohnen aber auch fur eine individuelle und passgenaue Unter-
stitzung der in dem Haus lebenden Personen mit Assistenzbedarf. Die Lage im wachsenden Stadtteil Vegesack mit allen wichtigen
Anlaufstellen in erreichbarer Nahe bietet den Bewohner*innen Flexibilitat und Stabilitat im Alltag.

> Thomas Schnittka, schnittka@lebenshilfe-bremen.de




> Bewohnerbeirat < )
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JAHRESBERICHT DES BEWOHNER-BEIRATS 2022

Den Bewohner-Beirat gibt es seit tiber 30 Jahren.
Er vertritt die Frauen und Manner,

die bei der Lebenshilfe Bremen leben.

Er setzt sich flr ihre Rechte und Wiinsche ein.

Er redet bei wichtigen Fragen mit.

Alle Wohn-Gruppen und Wohn-Gemeinschaften
machen Gruppen-Gesprache

und wahlen Bewohner-Sprecher*innen.

Einmal im Monat

treffen wir uns zu einer Sitzung.
Wegen Corona haben wir die Sitzungen
als Video-Gesprache gemacht.

Seit Februar 2023

treffen wir uns wieder in der Geschafts-Stelle.

Themen, Treffen und Gaste 2022

In der Sitzung sind auch
Selbst-Vertreter*innen aus anderen Gruppen:
Von der WIR Vereinigung,
Frauen-Beauftragte,

vom Lebenshilfe Rat,

vom AK-Protest und

von der BENI-Begleit-AG.

@ > Bewohnerbeirat

Tablets

Wir brauchen gutes Internet und Computer

fur die Bewohner*innen.

Dafiir hat sich der Bewohner-Beirat eingesetzt.
Die Lebenshilfe hat Spenden bekommen.
Davon hat sie Tablets gekauft.

Alle Gruppen haben jetzt ein Tablet.

Lebenslanges Lernen - alles inklusiv?

Es gab 5 Treffen fur inklusive Bildung.

Dabei waren Leute,

die Bildungs-Angebote machen

und Selbstvertrer*innen.

Wir haben driiber gesprochen:

Wie kann man gute Bildung fiir alle machen?

Biiro fiir Leichte Sprache

Wir hatten Besuch vom Biro fiir Leichte Sprache.
Wir haben lber die Zeitung

und die Priif-Gruppe gesprochen.
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> Bewohnerbeirat

Neue Leitung

Wir haben Gesprache

mit den neuen Regional-Leitungen gemacht.
Apartment-Hauser

Wir haben die neuen Hauser angeschaut:
Seewenjestrafde und Vegesacker Heerstrafle.
Behinderten-Parlament

Wir waren beim Bremer Behinderten-Parlament.

Zum Teufel mit den Barrieren

Wir haben im Kino den Film
Zum Teufel mit den Barrieren angeschaut.
Klaus Lormes hat bei dem Film mitgemacht.

Wohn und Betreuungs-Aufsicht

Die Wohn und Betreuungs-Aufsicht

war bei der Lebenshilfe.

Wir haben ihnen die Arbeit vom Bewohner-Beirat
und den Frauen-Beauftragten vorgestellt.

Echt mein Recht

Wir haben die Ausstellung

Echt mein Recht besucht.

Echt mein Recht ist eine Wander-Ausstellung:
Uber Selbst-Bestimmung

und Schutz vor sexualisierter Gewalt.

>

Bewohnerbeirat

Treffen mit Student*innen aus Gorlitz

Wir haben ein Treffen mit Student*innen gemacht.
Sie studieren Inklusion.

Das Treffen war im Zoom.

Wir haben ihnen unseren Film gezeigt.

Und erklart, wie wir arbeiten.

Qualitats-Zirkel Pravention

Bei der Lebenshilfe gibt es eine Arbeits-Gruppe.

Die Gruppe heif3t:

Qualitats-Zirkel Pravention.

Es geht darum, was die Lebenshilfe gegen Gewalt macht.
Und was sie noch tun will.

In der Arbeits-Gruppe sind jetzt auch
Bewohner-Sprecher*innen

und Frauen-Beauftragte.

Landes-Behinderten Beauftragter

Zwei Sprecher*innen waren beim Jahres-Empfang
des Landes-Behinderten-Beauftragten.

Die Gruppe hat ihre Ideen vorgestellt

und mit Bewohner*innen dariiber geredet.

Sabine Fréhlich und Petra Schneider haben diesen Bericht geschrieben.




> quenbeauftmgte Frauenbeauf tragte

JAHRESBERICHT DER FRAUEN-BEAUFTRAGTEN 2022 Wir haben Kontakt zu anderen Frauen-Beauftragten in
Frauen-Beauftragte setzen sich fiir die Rechte von Frauen ein. Wohn-Einrichtungen in Bremen aufgenommen.

Sie machen sich fir sie stark, héren zu, beraten und machen Mut. Wir wollen uns gerne mit den Frauen treffen.

Das machen wir 2023.

In allen Wohn- und Betreuungs-Einrichtungen

soll es Frauen-Beauftragte geben. Wir waren beim Tanzen am 14. Februar fir ,,one billion raising“ dabei.

Das steht im Bremischen Wohn- und Betreuungs-Gesetz. Das Tanzen war auf dem Marktplatz in Bremen.

Bei der Lebenshilfe Bremen gibt es seit 2019 Es geht darum, dass Frauen gemeinsam stark sind,

drei Frauen-Beauftragte: um sich gegen Gewalt zu schiitzen.

Anika Huskamp, Elke Rauschenberg und Heidi Wilkens Die Frauen haben fiir den Frauen-Tag am 08. Marz

Sie leben alle im Betreuten Wohnen. fur alle Frauen eine Postkarte gemacht.

Sie wurden von den Frauen gewdhlt, Die haben sie auch an alle Hauser verteilt oder direkt

die im Fach-Bereich Wohnen betreut werden. Frauen der Lebenshilfe gegeben.

Sie arbeiten ehren-amtlich in ihrer Freizeit.

Ein grof3es Thema war die Schulung der Frauen-Beauftragten.

Das haben wir 2022 erreicht bei der Lebenshilfe gut helfen kénnen.

Wir haben jetzt einen eigenen Flyer gemacht. Die Schulung hat allen viel Spaf3 gemacht.

Jeder kann einen Flyer bekommen. --"""#h__..--- Die Frauen-Beauftragten arbeiten bei einer

Die Frauen-Beauftragten haben auch eigene Visiten-Karten. D :i‘? - Arbeitsgruppe der Lebenshilfe mit.

Die Frauen-Beauftragten waren wieder in Bad Hersfeld. g D ’;‘f& Di'e Gruppe h.eifSt.: Qualitats-Zirkel: St.thtZ vor Gewalt. |

Dort haben sich Frauen-Beauftragte EE- ‘,::% i Hier reden wir mit, denn es geht um die Frauen der Lebenshilfe.

aus ganz Deutschland getroffen. | — Die Wohn- und Betreuungsaufsicht war bei der Lebenshilfe zu Gast.
Sie haben daran gearbeitet, dass sie bekannter werden Die Frauen-Beauftragten haben sich vorgestellt

und sich besser vernetzen konnen. und Uber ihre Arbeit erzahlt.
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> Frauenbeauftragte

Wir waren in der Bremischen Biirgerschaft

bei einer Veranstaltung zum Thema Frauen-Rechte.

Alle Frauen-Beauftragten von Bremen wollen zusammenarbeiten.
Hier soll eine Landes-Arbeits-Gemeinschaft entstehen.
Es gab bereits Treffen, um sich kennenzulernen und

zu Uberlegen, wie wir das schaffen wollen.

Die Frauen-Beauftragten sind sehr neugierig
auf alle Frauen der Lebenshilfe.

Wegen Corona konnten wir uns noch nicht
in den Hausern der Lebenshilfe vorstellen.

2023 wollen wir dies nun machen.

Petra Schneider hat diesen Bericht geschrieben.

Elke Rauschenberg, Heidi Wilkens

und Anika Huskamp (v. l. n.r.)

>  Aus dem Verein

Betriebliches Gesundheitsmanagement

@) Lebenshilfe

Der Lebenshilfe Bremen liegt die Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer
Bremen €» Gesund

Mitarbeiter*innen am Herzen. Sie verfolgt stets das Ziel, die Arbeitsbedingungen

noch gesundheitsforderlicher zu gestalten. Daher wurde das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM)ins Leben
gerufen und mit der Gesundheitswissenschaftlerin Sabine Stichweh besetzt.

Das BGM geht der Frage nach: "Was halt unsere Kolleg*innen gesund?". Es umfasst die gesamte Organisation von
Malnahmen zur Gesundheitsforderung von Mitarbeitenden im Unternehmen und setzt sich aus drei Ubergeordneten
Teilbereichen zusammen: dem Arbeits- und Gesundheitsschutz (SGB VII), dem Betrieblichen Eingliederungsma-
nagement (SGB IX) und der Betrieblichen Gesundheitsférderung (SGB V). Die Durchfuhrung von Malsnahmen
zum Arbeitsschutz sind fur Arbeitgeber*innen und Arbeitnehmer*innen obligatorisch. Mit den Angeboten zur Be-
trieblichen Gesundheitsforderung engagieren sich Unternehmen Uber die gesetzlichen Anforderungen hinaus fur
das Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter*innen. Sabine Stichweh verbessert nun gemeinsam mit der Geschaftsfihrung,
den Fachbereichen und dem Betriebsrat das Angebot des Betrieblichen Eingliederungsmanagements (BEM) weiter.
Dieses Angebot unterstutzt Kolleg*innen, welche langfristig oder wiederholt krankheitsbedingt fehlen, ihre Arbeits-
unfahigkeit zu Uberwinden und ihre Tatigkeit dauerhaft wieder austiben zu konnen. Uber die gesetzlichen Vorgaben
hinaus mochte sich die Lebenshilfe Bremen fUr die Gesundheit ihrer Mitarbeitenden engagieren und kunftig vermehrt

Angebote der Betrieblichen Gesundheitsforderung machen.

Schon jetzt unterstitzt das Betriebliche Gesundheitsmanagement durch Sabine Stichweh die Umsetzung von

Projekten in der Lebenshilfe Bremen und berat zu ressourcenférderlichem Arbeitsverhalten. Zu den bereits etab-

lierten Malinahmen zahlt z. B. das Angebot einer vergunstigten Fitnessmitgliedschaft. Zudem ist eine Kooperation

mit der AOK Bremen/Bremerhaven angelaufen, die den Ausbau des BGM begleitet. In diesem Zusammenhang wird

aktuell eine interne Befragung durchgefuhrt, die mogliche Verbesserungsbedarfe aufdecken soll. Denn: gestindere

Mitarbeiter*innen sind motivierer und leistungsfahiger. Dadurch profitiert der einzelne Mitarbeitende, aber auch

alle Nutzer*innen der Lebenshilfe Bremen.

> Sabine Stichweh, stichweh@lebenshilfe-bremen.de
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> Aus dem Verein

Anpfiff fiir inklusive Kooperation: FUMS UNITED & Lebenshilfe Bremen

Schon seit der Grundung des sozialen Fulballvereins
FUMS UNITED im Jahr 2020 verfolgt die Lebenshilfe Bre-
men mit groSem Interesse die Entwicklungen. Beide eint
das Ziel einer inklusiven Gesellschaft. Ebenso wie die Le-
benshilfe Bremen tagt FUMS UNITED aktiv zur Erreichung
dieses Ziels bei, indem der Verein einen Raum fur das
Miteinander von Menschen unabhdngig von ihrer Her-
kunft, inrer Hautfarbe, ihrer Kultur, ihres Glaubens, ihrer
sozialen Stellung, ihres Geschlechts und ihrer sexuellen
|dentitat schafft.

Wir haben bereits zuvor einige Male Uber die inklusiven
Aktionen und Erfolge des Vereins berichtet und beson-
ders auf die Aspekte Inklusion und Teilhabe hingewiesen.
Neben sozialen Projekten und Aktionen gegen Rassismus,
Diskriminierung und Homophobie ist dies eine der Saulen
der Vereinsarbeit von FUMS UNITED.

Im Team FUMS UNITED Allstars spielen Menschen mit und
ohne Behinderung gemeinsam Ful3ball. So geht gelebte
Inklusion und das will die Lebenshilfe Bremen unterstut-
zen. Auch einige Bewohner*innen der Lebenshilfe Bremen
nehmen an den wochentlichen Trainingsstunden und
den Spielen teil und die Mannschaft ist immer offen fur
neue Mitglieder.

FUMS UNITED und die Lebenshilfe Bremen leben die
Werte der Inklusion, der Teilhabe und des Miteinanders

abseits von Ausgrenzung, Hass oder Diskriminierung.
Auf Basis dieser gemeinsamen Philosophie entstand
schon nach kurzer Zeit die Idee einer Zusammenarbeit
beider Vereine, mit der eine kinftige Kooperation zum
Teil der Vereinsarbeit erklart wird. Dazu gehoren z. B.
gemeinsame Auftritte in den sozialen Medien, aber auch
die gegenseitige Unterstutzung von Aktivitaten und Ver-
anstaltungen, zu der Erreichung der gemeinsamen Ziele

beitragen konnen.

Im Januar war es so weit. Die Kooperationsvereinbarung
wurde von beiden Seiten feierlich unterzeichnet und per
Handschlag besiegelt. Beide Seiten sind sich einig, dass
damit ein weiterer grol3er Schritt in die richtige - die in-

klusive - Richtung gegangen wird.

> Leif Peters, peters@lebenshilfe-bremen.de
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