
Inklusiver Bremer Triathlon 2025Inklusiver Bremer Triathlon 2025

» für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung

» als Staffeltriathlon im Unified-Team oder als Volkstriathlon solo*

» 150m Schwimmen | 6km Radfahren | 2km Laufen oder Walken

» geeignet für Einsteiger*innen

30. August 2025  |  Start 10:30 Uhr  |  Werdersee (Strand)30. August 2025  |  Start 10:30 Uhr  |  Werdersee (Strand)

» Infos und Anmeldung:
Sabine Schmieder 

Phone: 0160 5336721
Mail: schmieder.bremen@t-online.de

Startgeld: 3 Euro

Mit freundlicher Unterstützung von:

* Die Teilnahme ist entweder alleine für alle drei Disziplinen oder in einer Staffel möglich. Eine Staffel kann aus zwei bis drei 
Athlet*innen mit und ohne Beeinträchtigung bestehen, die sich die drei Disziplinen teilen oder gemeinsam absolvieren. 


